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Resumo

Introdugdo: A pandemia do coronavirus (COVID-19) no ensino superior causou
consequéncias perturbadoras na vida e na saude mental dos estudantes. Pretendemos
avaliar os niveis de ansiedade, depressdo e stress dos estudantes de enfermagem do
Instituto Politécnico de Santarém.

Método: Estudo exploratdrio, observacional descritivo e correlacional. Estudantes: 183
estudantes, selecionados por amostragem de conveniéncia. Instrumento de medida:
Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress - EADS-21 validada para a populagido
portuguesa, aplicada entre 19 de novembro e 4 de dezembro de 2020. Os dados
recolhidos foram analisados com o Software IBM SPSS Statistics for Windows, versao
27.0.

Conclusdes: Os achados mostraram que a maioria dos estudantes apresentou um nivel
normal de depressdo (82,5%), ansiedade (88,0%) e stress (94,0%). Cerca de 1,6% dos
estudantes relataram nivel moderado de stress; 5,5% e 1,6% um nivel moderado e grave,
respetivamente, de ansiedade e 6% e 0,5% depressdo um nivel moderado e grave, na
devida ordem. Foram encontradas diferencas significativas entre as médias (teste t de
Student) na comparacdo entre género (p < 0,001), com os maiores scores, nas trés
dimensdes, no género feminino que apresentou mais stress (M = 7,59 + 4,728),
depressdo (M =5,83 + 4,503) e ansiedade (M =3,87 + 3,869), ou seja, os estados afetivos
do género feminino foram mais negativos.

Palavras-Chave: COVID-19; Literacia em Saude; Saude Mental; Estudantes de
Enfermagem

Abstract

Introduction: The coronavirus (COVID-19) pandemic in higher education has had
disturbing consequences on the lives and mental health of students. We intend to
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evaluate the levels of anxiety, depression, and stress of nursing students at the
Polytechnic Institute of Santarem.

Method: Exploratory, observational, descriptive, and correlational study. Students: 183
students, selected by convenience sampling. Measurement instrument: Anxiety,
Depression and Stress Scale - EADS-21 validated for the Portuguese population, applied
between November 19 and December 4, 2020. The collected data were analyzed using
the IBM SPSS Statistics for Windows Software, version 27.0.

Conclusions: The findings showed that most students had a normal level of depression
(82.5%), anxiety (88.0%) and stress (94.0%). About 1.6% of students reported a
moderate level of stress; 5.5% and 1.6% a moderate and severe level, respectively, of
anxiety and 6% and 0.5% depression a moderate and severe level, in due order.
Significant differences were found between means (Student's t test) in the comparison
between gender (p < 0.001), with the highest scores, in the three dimensions, in the
female gender that presented more stress (M = 7.59 + 4.728), depression (M = 5.83 +
4.503) and anxiety (M =3.87 + 3.869), that is, the affective states of the female gender
were more negative.

Keywords: COVID-19; Health Literacy; Mental Health; Nursing Students

Resumen

Introduccidn: La pandemia del coronavirus (COVID-19) en la educacion superior ha
tenido consecuencias preocupantes en la vida y salud mental de los estudiantes.
Pretendemos evaluar los niveles de ansiedad, depresidon y estrés de estudiantes de
enfermeria del Instituto Politécnico de Santarém.

Método: Estudio exploratorio, observacional, descriptivo y correlacional. Estudiantes:
183 estudiantes, seleccionados por muestreo por conveniencia. Instrumento de
medicion: Escala de Ansiedad, Depresion y Estrés - EADS-21 validada para la poblacién
portuguesa, aplicada entre el 19 de noviembre y el 4 de diciembre de 2020. Los datos
recolectados fueron analizados utilizando el software IBM SPSS Statistics para Windows,
versioén 27.0.

Conclusiones: Los hallazgos mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaba un
nivel normal de depresién (82,5%), ansiedad (88,0%) y estrés (94,0%). Alrededor del
1,6% de los estudiantes reportaron un nivel moderado de estrés; 5,5% y 1,6% un nivel
moderado y severo, respectivamente, de ansiedad y 6% y 0,5% depresion un nivel
moderado y severo, en su debido orden. Se encontraron diferencias significativas entre
las medias (prueba t de Student) en la comparacion entre género (p < 0,001), con las
puntuaciones mas altas, en las tres dimensiones, en el género femenino que presenté
mas estrés (M =7,59 + 4,728), depresion (M = 5,83 + 4,503) y ansiedad (M =3,87 + 3,869),
es decir, los estados afectivos del género femenino fueron mas negativos.
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Palabras Clave: COVID-19; Alfabetizacion en Salud; Salud Mental; Estudiantes de
Enfermeria

Recebido: 31/12/2022. Aceite: 4/04/2023.

Introducao

A COVID-19 provocada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2), foi detetada em 2019 na cidade
de Wuhan, capital da provincia da China Central. Atingiu as pessoas em diferentes niveis
de complexidade, sendo os casos mais graves arremetidos de uma insuficiéncia
respiratéria aguda que requereu cuidados hospitalares intensivos — incluindo o uso de
ventilacgdo mecanica (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020). Até
meados de abril de 2020 haviam sido registados mais de dois milhGes de casos
notificados e quase 150 mil mortes no mundo, com os Estados Unidos da América (EUA)
a liderar a quantidade de ébitos (mais de 25 mil). A facilidade de propagacao, a falta de
conhecimento sobre o virus e 0 aumento exponencial do nimero de contagios fizeram
com que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) elevasse a doenca ao status de
pandemia em margo de 2020 (WHO, 2020; Sohrabi et al., 2020).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) no dia 30 de janeiro de 2020, publicou um
decreto de Saude Publica de dmbito Internacional de Emergéncia. Apds esta declaragdo
da OMS, houve a necessidade de implementar medidas para prevenir a propagacao da
infecdo.

A pandemia do coronavirus 2019-2020 afetou os sistemas em todo o mundo, levando ao
encerramento de instituicdes de ensino superior (Gallego-Gomez et al., 2020).

Os primeiros casos da COVID-19 em Portugal foram registados a 26 de fevereiro de 2020
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS, 2020) e o Governo portugués decretou, a 12 de marco
de 2020, o fecho de todos os estabelecimentos de ensino publicos e privados.

A Organizacdo das NagOes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (2020) apresentou
dados estatisticos que mostraram que o encerramento de escolas e universidades,
afetou cerca de 1,3 milhdes de estudantes, em 195 paises diferentes.

Com as aulas presenciais suspensas, os estudantes manifestaram risco de soliddo e
perda de ligagdo com o ambiente social com colegas e professores (Reverté-Villarroya et
al., 2021). De acordo com 0os mesmos autores as praticas clinicas foram interrompidas,
principalmente, devido ao medo de contdgio e conhecimento incerto sobre a doenca.
Essa situagao repercutiu-se diretamente no stress, ansiedade e depressao.
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Atos de saude publica como quarentena, distanciamento fisico foram eficientes para
mitigar a pandemia, mas foram prejudiciais a saude mental das pessoas (Nikopoulou et
al.,, 2022). A inquietacdo com a saude mental da populacdo redobrou-se durante esta
grave crise social, que foi a COVID-19 (Faro et al., 2020). De acordo com 0s mesmos
autores, um acontecimento como este ocasionou perturbagdes psicoldgicas e sociais
que afetaram a capacidade de confronto de toda a sociedade, em variados niveis de
intensidade e propagacao.

Durante a pré-crise da COVID-19, na Itélia, a duragdo da quarentena e/ou distanciamento
social assim como a inadequacdo do espaco utilizado aumentaram a ocorréncia de
sintomas depressivos (Pancani et al., 2020). O stress foi um fator presente nessa fase.
Em mais de quarenta paises, como Espanha, Colombia e Filipinas, observou-se uma
maior preocupacao em relacdo ao contagio no género feminino e em faixas etarias mais
jovens, sendo que estes mostraram-se preditores significativos para maior nivel de stress
(Limcaoco et al., 2020).

Durante a Intra crise, sintomas depressivos e aumento de comportamentos relacionados
com a dependéncia de substancias, como o tabagismo, também ocorreram a longo
prazo, conforme indicado num estudo com profissionais da saude de Taiwan que
cuidaram de pessoas com suspeita de SARS-CoV-2 (Lung et al., 2020).

Pesquisas relativas aos efeitos do coronavirus sobre a saude mental indicaram o
aumento de quadros de depressao, ansiedade, stress, panico, insénia, medo e raiva em
diferentes paises (Duan & Zhu, 2020; Wang et al., 2020; Yang et al., 2020). De acordo
com Joseph et al. (2022), “a pandemia de COVID-19 aumentou o stress e as necessidades
psicolégicas dos estudantes de enfermagem em todo o mundo” (p.250).

Uma pesquisa efetuada entre 2020 e 2022 demonstrou que os estudantes de
enfermagem foram afetados pela COVID-19 em duas formas distintas, mas interligadas,
guer como estudantes quer como pessoas (Barrett, 2022). Wallace et al. (2021) quando
realizaram uma pesquisa qualitativa nos EUA, descobriram que causas particulares de
ansiedade, ligadas a mudanca para a aprendizagem, foram os desafios tecnoldgicos
enfrentados (como ter acesso a uma conexao de internet confidvel) e a perda percebida
de mecanismos de apoio por ndo passarem tempo em sala de aula com colegas e
professores.

Como pessoa, tal como aconteceu com todos os membros da sociedade, os estudantes
de enfermagem estiveram preocupados com o seu bem-estar e o dos seus familiares
durante a pandemia, sendo impactados, em alguns casos, por periodos de doenga e
autoisolamento. Uma das causas mais comumente citadas de stress e ansiedade foi o
seu potencial para colocar em perigo os seus familiares através da transmissdo da
doenca (Barrett, 2022).

Um estudo realizado em Portugal concluiu que as restricdes a liberdade e convivio social
causaram frustracdo e angustia, com destaque para a populagdo dos 16-24 anos, que
revelou maiores dificuldades de adaptacdo (Magalhdes et al., 2020).
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Noutro estudo, os estudantes do ensino superior apresentaram niveis elevados de
ansiedade (48,8%), apatia (16,9%) e isolamento (16,3%) (Benavente et al., 2020). De
acordo com estes autores, os estudantes afirmaram que a situa¢do de ensino a distancia
os deixou numa situacao desfavoravel em comparagdo com o ensino presencial. O nivel
de participacao nas aulas diminuiu, bem como o interesse pelas mesmas.

Um outro estudo efetuado por Maia e Dias (2020) também reportou um incremento
significativo de ansiedade, depressao e stress entre os estudantes universitarios durante
o periodo pandémico, quando comparado a periodos anteriores.

Vale (2021) apresentou valores elevados no seu estudo: depressdo - M = 5,67 + 5,61;
ansiedade - M = 4,75 £ 5,28 e stress - M = 7,60 + 5,87, referindo a autora que o sexo
feminino foi o que apresentou piores scores.

O estudo de Teixeira et al. (2022) salientou que estudantes do ensino superior estdo
expostos a um conjunto de varidveis causadoras de stress, sendo importante “avaliar a
saude mental positiva, a literacia em saude mental e as vulnerabilidades dos alunos para
intervir e desenvolver e aumentar ou manter sua capacidade de saude mental” (p. 2).

A nivel mundial, os resultados ndo foram diferentes. Um estudo desenvolvido na india
salientou que 93 (28,7%) dos estudantes tiveram depressdo moderada a grave e 167
(51,5%) tiveram ansiedade leve a grave (Chaudary et al., 2021).

Uma pesquisa realizada na China mostrou que 21,3% dos estudantes, apresentaram
ansiedade leve, 2,7% ansiedade moderada e 0,9% ansiedade grave. A ansiedade foi
identificada em outros estudos com estudantes chineses (Li et al., 2020; Zhu et al., 2021).
Num outro estudo, os resultados mostraram que mais de metade (56,9%) dos
estudantes experienciaram sintomas depressivos significativos durante a pandemia (Sun
et al., 2020).

Um outro estudo realizado nos Estados Unidos, salientou que 138 (71%) indicaram que
o stress e a ansiedade aumentaram devido a pandemia de COVID-19, assim como 44%
experienciaram alguns pensamentos depressivos. Os principais contributos para tais
pensamentos depressivos foram soliddo (33%), inseguranca ou incerteza (12%),
impoténcia ou desesperanca (10%), preocupacées sobre desempenho académico (8%)
e pensamento excessivo (5%) (Son et al., 2020).

Estudos desenvolvidos em Espanha concluiram que os estudantes apresentaram
maiores niveis de ansiedade, emoc¢des negativas e baixa percecdo de autoeficacia
académica (Alemany-Arrebola et al., 2020).

Um outro estudo desenvolvido em Espanha relatou que 60,2% dos estudantes de
enfermagem apesentaram niveis normais de ansiedade, 35,5% exibiram niveis muito
proximos do normal e 4,3% revelaram niveis elevados. Em relacdo aos niveis de
depressao, 84,5% dos estudantes pontuaram normal, 14,5% préximo do normal e 1,0%
elevado (Méndez-Pinto, 2022).
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Outras pesquisas evidenciaram que o género feminino foi mais propenso a sofrimento
psicoldgico durante a COVID-19 com altos niveis de ansiedade e depressao (Aristovnik
et al., 2020; Silva et al., 2020; Vale, 2021; Chen & Lucock, 2022).

Neste estudo tivemos como objetivos avaliar os niveis de ansiedade, depressao e stress
dos estudantes de enfermagem do Instituto Politécnico de Santarém (IPSantarem)
através da escala de ansiedade, depressao e stress (EADS-21), validada para a populacao
portuguesa, por Pais-Ribeiro et al. (2004) e identificar as diferencas nestes dominios,
considerando as varidveis sociodemograficas (idade, género, estado civil, filhos, idade
dos filhos, distrito de residéncia e ano curricular).

Metodologia

Desenho do estudo

Desenvolveu-se um estudo exploratério, observacional descritivo e correlacional,
seguindo o STROBE (STrengthening the Reporting of OBservational studies in
Epidemiology) (von Elm, 2008), ou seja, seguindo o Fortalecimento de Estudos
Observacionais pois além de descrever fendmenos, identificar e analisar as possiveis
relagOes entre as variaveis (Grove et al., 2013), sdo especialmente Uteis em situacbes de
epidemias, para desenvolver medidas conducentes a promoc¢ado da saude (Romanowski,
et al., 2019).

Setting

Os dados foram colhidos via online, entre 19 de novembro e 4 de dezembro de 2020,
através de um link na pagina institucional para preenchimento pelos estudantes, de
forma anonima e gratuita, via Microsoft Forms, com consentimento informado antes do
inicio do questiondrio. Os dados alusivos as caracteristicas sociodemograficas da
amostra foram recolhidos por meio de um formulario construido para o efeito.

Participantes

Os estudantes foram selecionados pelo método de amostragem de conveniéncia, com
os critérios de elegibilidade: frequentar o 29, 32 ou 42 anos do curso de enfermagem
(licenciatura) do ensino diurno; ter idade igual ou superior a 18 anos; ter nacionalidade
portuguesa e concordar em participar no estudo. De um universo de 367 estudantes
participaram no estudo 183 (50%).
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Fontes de Dados/Medicdo

Os estudantes participantes do estudo foram avaliados em um Unico momento por meio
de um questiondrio sociodemografico e Escala de Ansiedade, depressdo e ansiedade
(EADS-21) validada para a populacdo portuguesa.

Dados sociodemograficos (género, grupo etario, estado civil, com/sem filhos, distrito de
residéncia e ano curricular) foram colhidos e usados para caracterizar a amostra.

A EADS-21 é um instrumento de autorrelato composto por 21 itens em trés subescalas
com sete itens cada, para avaliar estados emocionais de depressdo, ansiedade e stress
na semana anterior. A subescala Ansiedade é constituida por (a) Excitacdo do Sistema
Auténomo (itens 2, 4, 19), (b) Efeitos Musculos Esqueléticos (item 7), (c) Ansiedade
Situacional (item 9) e, (d) Experiéncias Subjetivas de Ansiedade (itens 15, 20). A
subescala Depressdo é constituida por (e) Disforia (item 13), (f) Desanimo (item 10), (g)
Desvalorizacdo da Vida (item 21), (h) Auto depreciacdo (item 17), (i) Falta de interesse
ou de envolvimento (item 16), (j) Anedonia (item 3), e, (k) Inércia (item 5). A subescala
Stress é constituida por (l) Dificuldade em Relaxar (itens 1 e 12), (m) Excitacdo Nervosa
(item 8), (n) Facilmente Agitado/Chateado (item 18), (o) Irritacdo/Reacdo Exagerada
(itens 6, 11) e, (p) Impaciéncia (item 14). Trata-se de uma escala de resposta tipo Likert
de 4 pontos sobre a severidade e frequéncia dos sintomas nos ultimos 7 dias (0 — “ndo
se aplicou nada a mim”, 3 — “aplicou-se a mim a maior parte das vezes”); A cotacdo é
dada pela soma dos itens de cada subescala; pontuacdes elevadas correspondem a
estados afetivos mais negativos.

A consisténcia interna desta escala na versao portuguesa foi avaliada através do alpha
de Cronbach, sendo que os valores encontrados foram, respetivamente, de 0,85 para a
subescala “depressdo”, de 0,74 para a subescala “ansiedade”, e de 0,81 para a subescala
“stress” (Pais-Ribeiro et al., 2004).

Analise de dados

Apds a recolha dos dados, iniciou-se o tratamento e analise dos mesmos, com recurso a
estatistica descritiva. O programa utilizado foi o SPSS® (versdo 27 para Windows). Para
anadlise da consisténcia interna da escala procedemos ao calculo do alfa de Cronbach;
para medir a intensidade de relacionamento entre duas varidveis, recorremos ao
coeficiente de correlagdo de Pearson (r) e para comparar médias usamos o teste de t de
student.

Consideragoes éticas
Os procedimentos seguiram os padrdes de pesquisa da Declaracdo de Helsinquia.

Foi solicitada autorizacdo aos autores da escala validada para a populagao portuguesa.
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Todos os estudantes foram devidamente informados sobre os objetivos, procedimentos
e andlise dos dados, dando o consentimento livre e esclarecido antes do inicio do estudo.

Como o preenchimento da EADS-21 foi voluntario, o estudante tinha total liberdade para
solicitar a sua exclusdo do estudo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Obtido o parecer da Comissdo de Etica da Unidade de Investigagdo do IPSantarém
(112020Saude), a 26 de outubro de 2020.

Resultados

Sobre as caracteristicas sociodemograficas - Tabela 1 - 148 dos estudantes (80,9 %) eram
do género feminino e 35 (19,1%) do género masculino. A idade variou entre os 18 e os
55 anos, sendo a média de 22,8 anos. 165 (90,2%) dos estudantes eram solteiros ou
divorciados e 168 (91,8%) ndo tinham filhos. Sobre o distrito de residéncia fora do
periodo de aulas, 105 (57,4%) dos estudantes residiam no distrito de Santarém,
seguindo-se o distrito de Lisboa com 50 (27,3%). Dos 183 estudantes, 80 (43,7%)
frequentavam o 22 ano, 53 (29,0%) o 32 ano e 50 (27,3%) o 42 ano.

Tabela 1 - Caracterizagao sociodemografica dos estudantes

Caracterizagdo sociodemografica n %
Género Feminino 148 80,9
Masculino 35 19,1
Até 20 anos 79 43,2
e 21-30 anos 89 48,6
31-40 anos 8 4,4

41 e + anos 7 3,8
Solteiro (a) 165 90,2

. Casado (a) 3 4.4

Estado Civil Divorciado(a) 2 1,1
Unido de facto 8 4.4
Filhos Sem filhos 168 91,8
Com filhos 15 8,2

Leiria 12 6.6
Distrito de Santarém 105 574
Residéncia Lishoa 50 27.3
Outros 16 8,7
2%no 80 43,7
Ano Curricular 3%ano 53 29,0

4%2ano 50 27,3
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O instrumento revelou forte consisténcia interna nas subescalas, com coeficientes alfa
de Cronbach elevados: ansiedade (a = 0,665); depressado (o = 0,773) e stress (o = 0,740).
Procedendo ao célculo do coeficiente de correlacdo de Pearson encontraram-se
correlacGes fortes, positivas e significativas (p<0,001). O calculo da correlagdo entre o
valor global de cada subescala e respetivos itens mostraram as respostas que mais
contribuiram para cada subescala, ou seja, com r mais elevado.

(a) Stress — “Dei por mim a ficar agitado” com r = 0,868 e “Senti dificuldade para relaxar’,
onder =0,883.

(b) Depressdo — “Senti que ndo tinha muito valor como pessoa”, com r = 0,835;
(c) Ansiedade — “Senti-me quase a entrar em péanico”, onde r = 0,851.

De acordo com as instrucGes de pontuacdo da EADS-21, os resultados expostos na Tabela
2, mostraram que 172 (94,0 %), dos estudantes apresentaram um nivel normal de stress,
151 (82,5%) depressdo e 161 (88,0 %) ansiedade.

Cerca de 3 (1,6%) dos estudantes, referiram um nivel moderado de stress; 11 (6%) e 1
(0,5%) um nivel moderado e severo de depressao, respetivamente, e 10 (5,5%) e 3 (1,6%)
um nivel moderado e severo, respetivamente, de ansiedade.

Tabela 2 - Gravidade dos estados afetivo-emocionais dos estudantes

= Stress Depressdo Ansiedade
CLASSIFICACAO N % N o N %
Normal 172 94,0 151 82,5 161 88,0
Leve 8 4.4 20 11,0 9 4.9
Moderado 3 1,6 11 6,0 10 5,5
Severo - - 1 0.5 3 1,6
TOTAL 183 100

Encontraram-se diferencas significativas entre médias (teste de t de student) na
comparacao entre género (p < 0,001) (figura 1), sendo os scores mais elevados, nas trés
dimensées, no género feminino (linha laranja) que apresentam maiores niveis de
depressao (M = 5,83 + 4,503), de ansiedade (M = 3,87 + 3,869) e de stress (M =7,59 +
4,728), ou seja, os estados afetivos das estudantes foram mais negativos.

Nao foram encontradas diferencas em func¢do da idade, do estado civil, do ano do curso
e do distrito de residéncia.
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Figura 1 - Diferencas de género nas subescalas da EADS-21. Nota: “p < 0,001”

Discussao

Este estudo avaliou os niveis de ansiedade, depressdo e stress em estudantes de
enfermagem do IPSantarém.

As estudantes mostraram valores mais altos de depressao, o que foi corroborado nos
estudos de Aristovnik et al. (2020), Silva et al. (2020), Maia e Dias (2020), Chaudhary et
al. (2021) e Chen e Lucock (2022).

172 (94,0 %), dos estudantes apresentaram um nivel normal de stress, 151 (82,5%)
depressdo e 161 (88,0 %) ansiedade. Cerca de 3 (1,6%) dos estudantes, referiram um
nivel moderado de stress indo ao encontro do referido por Son et al. (2020), Pancani et
al. (2020), Limcaoco et al. (2020) e Lung et al. (2020); 11 (6%) e 1 (0,5%) um nivel
moderado e severo de depressdo, respetivamente, o que estd de acordo com os
resultados apresentados por Sun et al. (2020), Chaudary et al. (2021) e Chen e Lucock,
(2022); 10 (5,5%) e 3 (1,6%) um nivel moderado e severo, respetivamente, de ansiedade,
0 que estda em consonancia com outros estudos (Benavente et al., 2000; Li et al., 2020;
Alemany-Arrebola et al., 2020; Zhu et al., 2021; Chaudary et al., 2021; Chen & Lucock,
2022).

Os resultados demonstram ainda, que o stress, a depressao e ansiedade poderdo estar
relacionados com o medo de ser infetado (estudante/familiares/amigos), frustracao,
sentimento de solidao, perda de conexdao com o ambiente social, colegas e professores,
conforme corroborado por Barrett (2022), Méndez-Pinto (2022), Reverté-Villarroya et al.
(2021), Wallace et al. (2021) e Faro et al. (2020).
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De facto, a pandemia de COVID-19 contribuiu para o aumento do stress e das
necessidades psicoldgicas dos estudantes de enfermagem em todo o mundo (Araujo et
al., 2022; Duan & Zhu, 2020; Joseph et al., 2022; Wang et al.,2020; Yang et al., 2020).

Os resultados indicam também a necessidade de avaliar “a prevaléncia de saude mental
positiva dos estudantes e sua relagdo com outras variaveis como escolaridade, local de
residéncia habitual, vulnerabilidade psicoldgica e literacia em satide mental” (Teixeira et
al., 2022, p. 2), pois estes estudantes sobretudo os do género feminino encontraram-se
mais frageis num ambiente stressante, como o vivido durante a pandemia COVID-19.
InvestigagOes futuras precisam ser realizadas e a saude mental positiva avaliada usando
o Questionario de Saude Mental Positiva (PMHQ).

Limita¢Oes e Trabalhos Futuros

Para poder inferir os resultados a populacdo, teria sido importante ter uma amostra
representativa.

Outros dados sociodemograficos poderiam ter sido avaliados, como por exemplo,
situagdo socioecondmica, se o estudante esteve acompanhado ou sozinho durante o
confinamento; se acompanhado, o niumero de coabitantes; se praticava algum tipo de
atividade fisica em casa; como é que ocupava o tempo em casa.

Conclusoes

Este estudo pretendeu avaliar os niveis de ansiedade, depressao e stress dos estudantes
de enfermagem do IPSantarém através da escala de ansiedade, depressdo e stress
(EADS-21), e identificar as diferencas nestes dominios, considerando as varidveis
sociodemograficas (idade, género, estado civil, filhos, idade dos filhos, distrito de
residéncia e ano curricular).

Os resultados apontam para a relevancia da dimensdo social e cultural, cuja influéncia
da COVID-19 e a necessidade do confinamento promoveu alteragdes significativas no
bem-estar emocional e mental destes estudantes.

Os estudantes do ensino superior ja por si, constituem uma populacdo considerada
vulneravel a problemas de saude ligados as emocgGes. A extensdo e a qualidade da
adaptacdo a situagcdes como a COVID-19 precisam ser conhecidas desde cedo, evitando
qualquer alteracao psicoldgica. populacdo. Esta foi uma limitacdo deste estudo.

A literacia em saude mental (LSM) por meio do empoderamento é essencial na vida dos
alunos. As instituigdes de ensino superior devem promover a saude mental positiva dos
alunos por meio da conscientiza¢do, por meio de plataformas digitais e desenvolver um
programa de saude mental que potencialize medidas positivas de enfrentamento diante
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de situacdes semelhantes, considerando que as tecnologias digitais permitem a
autogestdo dos problemas de salide mental (Figueiredo et al., 2022).

Neste sentido, as instituicdes de ensino superior deveriam compreender este fenémeno,
para desenvolverem estratégias, indo ao encontro dos estados afetivos dos estudantes.
A importancia de uma abordagem transdisciplinar é enfatizada e o envolvimento de
todas as partes interessadas é incentivado.

InvestigacGes futuras precisam ser realizadas e a saude mental positiva avaliada usando
o Questionario de Saude Mental Positiva (PMHQ).

Implicagdes para a pratica clinica

Torna-se cada vez mais importante intervir na sadde mental positiva em idades mais
precoces, numa perspetiva salutogénica e ecoldgica da sadde com programas no
desenvolvimento da autoestima, bem-estar, resiliéncia e literacia em saide mental.

Estes ndo terdo apenas impactos sobre as criangas/adolescentes e suas familias, mas os
beneficios também podem ser observados na comunidade e a escala social, nos setores
de educacdo e saude.
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