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Resumo

Contexto: A pandemia do novo coronavirus mudou substancialmente a rotina diaria de
trabalho e sensacao de seguranga da populagao, e nos profissionais de saude isto pode
gerar sintomas de depressao, ansiedade, insdnia e angustia.

Objetivo: A pesquisa teve como objetivo avaliar a possivel relacao entre a saude fisica
de profissionais de saude da atengdao primaria e a prevaléncia de transtornos mentais
comuns(TMC) em duas unidades de saude da familia de Recife, no estado de
Pernambuco-Brasil.

Método: Trata-se de um desenho transversal analitico, utilizou um questionario sobre
saude fisica e o questionario Self Report Questionnaire 20 (SRQ-20).

Resultados: Um total de 67 participantes responderam o questionario, sendo
87,3%(n=55) do género feminino, com média de idade 42,53(DP=10,12). A pandemia do
novo coronavirus afetou a saude fisica negativamente em 35,8%(n=24) dos
participantes, e 64,2%(n=43) relataram ndo terem sofrido altera¢do. Em relagdo a TMC
foi encontrado em 46,3%(n=31) das pessoas que responderam ao questionario. Foi
significativa a razao de prevaléncia entre individuos que fazem atividade fisica e TCM
0,47(1C=0,27-0,83).

Conclusao: Os resultados demonstram a necessidade do desenvolvimento de acdes e
estratégias que minimizem os efeitos da pandemia sobre as saudes fisica e mental dos
trabalhadores da atencdo basica. Se houver sec¢bes dentro do resumo devem estar a
negrito e iniciar-se numa nova linha

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Infec¢des por Coronavirus; Saude Mental;
Saude Fisica

Abstract

Background: The pandemic of the new coronavirus has substantially changed the daily
work routine and sense of safety of the population, and in health professionals this can
generate symptoms of depression, anxiety, insomnia and distress.

Objective: The research aimed to evaluate the possible relationship between the
physical health of primary care health professionals and the prevalence of common
mental disorders (CMD) in two family health units in Recife, pernambuco state,Brazil.

Method: This is a cross-sectional analytical design, used a questionnaire on physical
health and the Self Report Questionnaire 20 (SRQ-20).

Results: A total of 67 participants answered the questionnaire, 87.3% (n=55) female,
with a mean age of 42.53 (SD=10.12). The pandemic of the new coronavirus affected
physical health negatively in 35.8% (n=24) of the participants, and 64.2% (n=43)
reported no alteration. In relation to CMD, it was found in 46.3%(n=31) of the people
who answered the questionnaire. The prevalence ratio between individuals who do
physical activity and CMD was 0.47 (Cl = 0.27-0.83).



Conclusion: The results demonstrate the need to develop actions and strategies that
minimize the effects of the pandemic on the physical and mental health of primary care
workers.

Keywords: Primary Health Care; Coronavirus Infections; Mental Health; Physical health

Resumen

Contexto: La pandemia del nuevo coronavirus ha cambiado sustancialmente la rutina
laboral diaria y la sensacién de seguridad de la poblacion, y en los profesionales de la
salud esto puede generar sintomas de depresion, ansiedad, insomnio y angustia.

Objetivo: La investigacion tuvo como objetivo evaluar la posible relacién entre la salud
fisica de los profesionales de la salud de atencidon primaria y la prevalencia de trastornos
mentales comunes (TMC) en dos unidades de salud familiar en Recife, en el estado de
Pernambuco-Brasil.

Método: Se trata de un disefio analitico transversal, utilizando un cuestionario sobre
salud fisica y el Self Report Questionnaire 20 (SRQ-20).

Resultados: Respondieron el cuestionario un total de 67 participantes, siendo el 87,3%
(n = 55) mujeres, con una edad media de 42,53 (DE = 10,12). La nueva pandemia de
coronavirus afecté negativamente la salud fisica en el 35,8% (n = 24) de los participantes,
y el 64,2% (n = 43) informé que no habia sufrido ninglin cambio. En cuanto a la TMC, se
encontré en el 46,3% (n = 31) de las personas que respondieron el cuestionario. La razén
de prevalencia entre las personas que realizan actividad fisica y MTC fue de 0,47 (IC =
0,27-0,83).

Conclusién: Los resultados demuestran la necesidad de desarrollar acciones y
estrategias que minimicen los efectos de la pandemia en la salud fisica y mental de los
trabajadores de atencidn primaria.

Palabras Clave: Atencién Primaria Ambiental; Infecciones por Coronavirus; Salud
Mental; Salud Fisica
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Introducao

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) e seu manejo mudou substancialmente a
rotina didria de trabalho e sensacdo de seguranga da populagao, ocasionando novas
tensdes significativas no bem estar das pessoas (Diamond & Waite, 2020; Qiu et al.,
2020;). Isto pode gerar em profissionais de saude sintomas de depressdo, ansiedade,
insOnia e angustia (Lai et al, 2020).

O Coronavirus afetou todos os niveis de atengdo a saude do Brasil, inclusive a Atengao
Primdria a Saude(APS), cujo intuito é reorganizar e reorientar as praticas em saude,
abrangendo acdes de promocdo e protecdo da saude, prevencao de agravos,
diagnodstico e tratamento, no ambito individual ou coletivo (Brasil, 2006).

Neste contexto de pandemia, o papel da APS readaptou-se dentro da nova realidade
imposta. Embora tivesse pouca capacidade para atuar nos casos graves de COVID-19,
pbdde atuar através de novas agdes na redugao da incidéncia da infec¢ao na populagao
adscrita, com impacto direto na diminuigao da morbimortalidade. O teleatendimento
foi uma das estratégias necessdrias nesse momento para a continuidade do acesso a
saude (Daumas et al, 2020).

Esse processo de readaptagdao da Atengao primaria e as incertezas quanto a pandemia
alterou a rotina dos profissionais. Ha evidéncias crescentes que sugerem que o COVID-
19 pode ser um fator de risco independente para estresse em profissionais de saude
(Spoorthy, Pratapa & Mahan, 2020). Este contexto estressante provavelmente tem
efeitos prejudiciais a saude fisica e mental, do mesmo modo que o estresse cronico esta
associado a doencas neuroenddcrinas, metabdlicas, desregulacdo dos sistemas
inflamatdrio, cardiovascular e cognitivo (Juster, McEwen & Huxley, 2010).

Algumas agbes de prevengao sdo relevantes para o enfrentamento do contexto
pandémico. A pratica de atividades fisicas € uma estratégia ndao-farmacolégica para o
tratamento e prevengao de diversas doengas, sejam elas de carater fisico, metabdlico e
psicolégico (Luan et al., 2019). Assim como a execucdo das praticas integrativas e
complementares a saude do trabalhador (Rossetto et al., 2020). Quando unidas, sdo
capazes de fortalecer o bem estar do corpo e mente e o sistema imunoldgico, inclusive
diminuindo a incidéncia de doencgas transmissiveis como as infecg¢des virais, inclusive o
novo coronavirus (Bezerra, Silva e Soares, 2020; Campbell & Turner, 2018; Wu et al.,
2020).

Para pesquisar sobre a tematica, fez se uma revisdao de literatura na qual utilizou as
palavras “infecgdes por corona virus”, “saude mental”, “saude fisica” e “atengao
primaria a saude”. As bases de dados: LILACS, Medline. Observou-se, nesse
levantamento, a escassez de estudo envolvendo a tematica salde mental e fisica de
profissionais da APS no contexto da pandemia do covid-19.

Diante do exposto anteriormente, visto que atividades fisicas tem um papel na
prevencao de doengas, sejam elas fisicas, inclusive as psicoldgicas, esta pesquisa teve
como objetivo avaliar a possivel relagao entre a saude fisica de profissionais de saude
da atengdo primaria e a prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) em duas
unidades de saude da familia de Recife, no estado de Pernambuco-Brasil.



Metodologia

Esta pesquisa tem um desenho transversal analitico. Foi realizada em duas unidades de
Saude da Familia de Recife, localizadas na zona sul desta cidade, situada no Estado de
Pernambuco, Brasil.

N3o houve necessidade calculo amostral, visto que os todos os profissionais de ambas
as USF foram convidados a responder a pesquisa, porém, ficou a critério deles o
interesse de responder os questionarios voluntariamente. A demanda de participantes
foi por conveniéncia.

No estudo, foram incluidos todos os profissionais das unidades de Saude da Familia e
equipe NASF que estivessem exercendo suas funcdes dentro dos estabelecimentos de
saude pesquisados. Como critério de exclusdo, foi adotado profissionais temporarios
que estivessem a substituir as pessoas de férias da unidade, visto que ndo participava
da rotina das USF por mais de 30 dias.

Os materiais utilizados nesta pesquisa foram dois questionarios, sendo o primeiro
elaborado pelos pesquisadores com questdes sociodemografica e sobre a salde fisica
do trabalhador da Atencdo Basica (AB). Neste foi perguntado sobre: género, idade, se o
coronavirus afetou a saude fisica(sim ou ndo), qual a nota para sua saude fisica
atual(variava de 1(extremamente ruim) a 10(extremamente boa), pratica de atividade
fisica(sim ou ndo)). E o segundo, foi o Self Report Questionnaire 20 (SRQ-20),
instrumento bastante utilizado em pesquisas, é de facil aplicagdo e validado,
recomendado para uso clinico e de pesquisa pela Organizagdao Mundial de Saude, cuja
finalidade é rastrear os Transtornos mentais comuns (TMC), que sdo estados de
sofrimento psiquico de ansiedade, depressdo e sintomas somatoformes(Goldberg &
Huxley, 1992; WHO,1993). O SRQ-20 apresenta 20 questdes e apresenta respostas sim
ou ndo. Cada resposta afirmativa soma-se um ponto. O resultado pode variar de 0
(nenhuma probabilidade para Transtorno Mental Comum) a 20 (extrema probabilidade
para Transtorno Mental Comum).Foi utilizado neste estudo um ponto de corte sete ou
mais respostas sim para ambos os sexos(Goncalves, Stein e Kapczinski, 2008).

Os questionarios foram respondidos pelos préprios pesquisados, foram distribuidos a
todos os profissionais das USF, e estes eram depositados em caixas lacradas colocadas
na sala da recepgdo das USF. O tempo de resposta da pesquisa foi de 10 a 15 minutos.
Para melhor fidedignidade das respostas, ndao foi necessario colocar nome e nem
categoria profissional dos pesquisados evitando assim uma possivel identificagdo dos
individuos. S6 os pesquisadores tiveram acesso ao contelddo das caixas.

Todos que concordaram em participar da pesquisa assinaram e depositaram em um
envelope um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa respeitou
todos os aspectos éticos de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), esta pesquisa teve aprovacgdo pelo comité de ética e pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Salde, cujo parecer foi nimero 4.486.638.

Para a andlise dos dados sociodemograficos foi feito por percentagem, média e desvio
padrdo. J4 a andlise da razdo de prevaléncia (RP) com intervalo de confianca (IC) de 95%,
as notas da saulde fisicas foi dicotomizada entre ter nota menor igual a 5, sim variando



entre 1 e 5, e ndo, que correspondem notas de 6 a 10, estas foram relacionadas com
TMC e os itens do SRQ-20. Na comparagdo entre as médias dos grupos das notas
subjetivas da saude fisica entre as pessoas com e sem TMC foi realizado pelo teste T. Os
dados foram analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences(SPSS),
versao 22.0.

Resultados

O total de profissionais aptos a responder os questiondrios era de 98 pessoas, contudo
no momento da pesquisa havia 8 profissionais afastados por serem grupo de risco ou
por atestado médico. Um total de 67 participantes e profissionais de saude da familia e
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) responderam ao
questionario, sendo 87,3%(n=55) do género feminino, com média de idade
42,53(DP=10,12).

A pandemia do novo coronavirus afetou a saude fisica negativamente em 35,8%(n=24)
dos participantes, e 64,2%(n=43) relataram ndo terem sofrido alteragdo. A média das
notas para sua saude fisica durante a pandemia foi de 6,62(DP=2,19), minimo 1 e
maximo 10. Deram nota menor igual a 5 um total de 35,8%(n=24) participantes.

No que se refere aos TMC foi encontrado em 46,3%(n=31) das pessoas que responderam
ao questionario. A média das notas da saude fisicas das pessoas com TMC foi
5,52(DP=2,01), ja os que ndo apresentaram TMC(n=36) foi de 7,61(DP=1,79), existindo
diferenca significativa entre as notas dos grupos(t?= 73,10; Z=19,45; p=0,000).

Foi realizado uma dicotomizagdo das notas da saude fisica relacionada pelos
profissionais, onde sim(notas menor ou igual a 5) e ndo(notas 6 a 10) e relacionadas
variaveis do TMC para calculos de RP. Quando analisadas a relagdao entre a Saude fisica
menor ou igual a 5 e presenca de TMC foi encontrada uma razao de prevaléncia de
2,48(1C=1,49-4,13) (Tabela 1).

Em relagdo a pratica de atividade fisica, 53,7%(n=36) dos participantes referiram realizar
algum tipo de atividade fisica. Foi observada uma RP significativamente entre individuos
que faziam atividade fisica e TCM 0,47(1C=0,27-0,83) (Tabela 1).

Tabela 1. Razdo de prevaléncia entre varidveis da saude fisica e TMC de profissionais
de duas unidades basicas de Saude, Recife, PE, Brasil,2021

Variaveis de saude fisica (n=60) RP de TMC(IC=95%)

Saude fisica menor ou igual a 5 2,48(1,49-4,13)*




Realiza atividade Fisica 0,47(0,27-0,83)*

*resultados estatisticamente significativos

Foram dicotomizadas as notas da saude fisica relacionada pelos profissionais, onde
sim(notas menor ou igual a 5) e ndo(notas 6 a 10) e relacionadas variaveis do SRQ-20
para cdlculos de RP. Ter nota de saude fisica menor ou igual a 5 teve uma razdo de
prevaléncia significativa nos seguintes itens do SRQ-20: falta de apetite 7,17(I1C=1,65-
31,10), dormir mal 1,47(1C=1,01-2,13), dificuldade de pensar com clareza 2,79(IC=1,42-
5,46), perder interesse pelas coisas 3,84(1C=1,82-8,09), cansar com facilidade
2,99(1C=1,55-5,77) (Tabela 2).

Tabela 2. Razdo de prevaléncia entre saude fisica com nota menor ouiguala5e
sintomas do SRQ-20 de profissionais de duas unidades bdsicas de Saude, Recife, PE,

Brasil,2021

Sintomas (n=67) RP(IC95%)

Dor de cabeca 2,20(1,29-3,76)*
Falta de apetite 7,17(1,65-31,10)*
Dormido mal 1,47(1,01-2,13)*
Assusta facil 1,57(0,94-2,62)*
Tremores nas maos 1,79(0,49-6,53)
Nervoso/Tenso 1,52(1,16-1,99)*
Ma digestdo 2,07(1,19-3,58)*

Dificuldade de pensar com clareza

2,79(1,42-5,46)*

Sentido triste

2,18(1,32-3,59)*

Chorado demais

2,46(1,15-5,28)*

Dificuldade em realizar atividades

2,07(1,19-3,58)*

Dificuldade em tomar decisoes

2,24(1,26-3,97)*

Dificuldade nos servicos

2,59 (1,30-5,15)*

Incapaz realizar um papel util

3,58(0,71-18,15)

Perdido interesse pelas coisas

3,84(1,82-8,09)*




Inutel/Sem préstimo 3,58(0,98-13,05)
Acabar com a vida 1,79(0,27-11,92)
Cansado tempo todo 1,97(0,98-3,95)
Cansa com facilidade 2,99(1,55-5,77)*
Sensacoes desagradaveis no estomago 2,34(1,39-3,95)*

*resultados estatisticamente significativos

Discussao

Além do medo da contaminagdo por COVID-19, ha outras morbidades que podem afetar
a saude dos trabalhadores da saude, entre elas os problemas de saude mental, como
burnout, depressao, fadiga mental e transtornos psiquidtricos menores (Silva, Machado
e Oliveira, 2020).

Existiu alta percentagem de profissionais da Atengao Basica com TMC, mais de 45% dos
individuos que responderam a pesquisa. Um estudo, realizado em Feira de Santana,
Bahia, Brasil, encontrou uma prevaléncia global de TMC foi de 22,9% (Carvalho, Araujo
e Bernardes, 2016). Outra pesquisa com profissionais da AB de Santa Cruz do Sul, Rio
Grande do Sul, Brasil, a prevaléncia geral de transtorno mental comum foi de 19,7%
(Moreira et al, 2016). Vale ressaltar que em ambos os estudos, o pais ndo estava
passando por estado de Pandemia, talvez isto justifique o atual estudo ter um valor tao
discrepante dos demais.

Houve uma relacdo entre pessoas que consideraram sua saude fisica menor ou igual a
5, tinha uma prevaléncia 2,48 vezes maior de TMC do que aquelas que auto-avaliaram
com notas superiores a 5. Pessoas com problemas de saude fisica podem ter piora na
sua condicdo fisica, isto aumenta o risco de problemas de saude mental (Cornelius, Van
der klink & de Boer, 2016; Kraaij & Garnefski, 2012).

Foi observado que pessoas que deram notas para sua saude fisica menor ou igual a 5,
tiveram uma prevaléncia de 2,99 vezes maior de referir cansaco com facilidade do que
aqueles que deram nota entre 6 e 10. Demonstrando que neste grupo houve uma
relagdo significativa entre saude fisica e cansaco facilmente durante seu dia a dia.

E importante salientar que o sistema nervoso simpatico acaba sendo ativado em
situagdes de pressao e estresse, como também, o sistema adrenal hipotdlamo hipdfise
que culmina com consequéncias negativas na saude fisica, o que influencia nos
resultados do processo saude e doenca (Turner et al, 2020).

Foi encontrada uma prevaléncia de quase 1,5 vezes maior de dificuldade no sono entre
os profissionais que possuiam saude fisica autorreferida menor ou igual a 5. Visto que a
qualidade do sono é um importante moderador da ansiedade, a intervengao de
promocdo da saude destinada a reduzir os niveis de estresse ocupacional e melhorar a
qualidade do sono é urgentemente necessaria (Magnavita, Tripepi & Di Prinzio, 2020).



No presente estudo, mais da metade dos participantes realizavam alguma atividade
fisica e os profissionais que realizavam atividade fisica tiveram uma prevaléncia
significativamente menor de TMC do que os que nao realizavam. A literatura mostra que
garantir niveis suficientes de atividade fisica e reduzir o tempo sedentario pode
desempenhar um papel vital em ajudar as pessoas a lidar com um grande evento
estressante, como a pandemia COVID-19 (Cheval et al, 2020).

A inatividade fisica altera a estrutura do microbioma intestinal de uma forma que
promove a disbiose intestinal e 0 aumento da inflamagado sistémica, que afeta todos os
tecidos do corpo, inclusive o cerebral. A neuroinflamacdo estd associada a declinios
progressivos nas fungdes cognitivas e motoras, juntamente com a desregulacdo das
emogodes. Neutralizar o sedentarismo imposto pela pandemia de COVID-19 por meio da
participacdo em atividades internas adequadas e a ingestdao de alimentos saudaveis
provavelmente protegera ou revertera deficiéncias fisiolégicas que podem afetar as
pessoas que se retiram para suas casas durante a crise atual, eventualmente
restaurando a saude fisica e mental (Mohamad Ali & Kunigi, 2020).

Visto que exercicios fisicos sdo capazes de melhorar sintomas de ansiedade e depressao
e amplificar emogdes positivas como a felicidade e proporcionar bem-estar, e melhora
da saude fisica geral (Liu, Yu & Lv, 2020; Maher et al, 2013). Estes sdo fatores
fundamentais para ajudar a populagdao a mitigar os efeitos que a atual pandemia esta
causando na saude mental e fisica dos cidadaos em todo o mundo. Sendo assim, em
situacdes extremas é recomendavel se manter fisicamente ativo (Amatriain-Fernandez,
Murillo-Rodriguez & Gronwald, 2020).

O estudo tem como limitacdo o numero reduzido de unidades pesquisadas e de
profissionais abordados. Sendo assim, estes resultados ndo podem ser extrapolados
para trabalhadores de outras unidades de saude da familia.

Conclusoes

Esta pesquisa mostrou que a pandemia afetou negativamente a saude mental dos
trabalhadores das unidades basicas pesquisadas, repercutindo também em sintomas
relativos a TMC.

A saude fisica dos profissionais pesquisados da APS também foi afetada no periodo
pandémico. Observou-se que atividade fisica mostrou ser um fator protetor entre o
grupo dos profissionais pesquisado para o TMC.

Piores notas na saude fisica no grupo de profissionais da APS pesquisados resultaram
em prevaléncias mais elevadas de dores de cabeca, falta de apetite, dificuldade de sono,
tristeza, cansar com facilidade e cansar o tempo todo.

Os resultados deste estudo demonstram a necessidade do desenvolvimento de acdes e
estratégias que minimizem os efeitos da pandemia sobre as saudes fisica e mental dos
trabalhadores da atengao basica.

S3o necessarios outros estudos sobre essa relacdao da saude fisica e mental na APS
envolvendo mais unidades e equipes de saude, de diferentes cidades e Estados. No



entanto, esse nao parece ser um problema secundario, dado que o sofrimento psiquico,
em especial, aumentou significativamente nessa populagdo com a chegada da
pandemia.
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