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Resumo

Este estudo qualitativo investigou como a expressao criativa é inserida no
processo de ensino e aprendizagem dos cursos técnicos de formacdo em
danga, na visdo de bailarinos e professores. Este estudo exploratorio foi
desenvolvido por meio de questionario aberto, aplicado a uma amostra
intencional composta por 10 professores e 10 bailarinas de cursos técnicos de
formagcéo em dancga de Pirassununga-SP-Brasil. Os dados foram analisados
descritivamente, por meio da Técnica de Analise de Contetido. Os resultados
indicam que, conquanto a expressdo criativa seja amplamente percebida
como relevante na apropriacdo das individualidades para o fazer artistico e
seja enfatizada no trabalho didatico-pedagégico, sua insercdo é minimizada
no contexto educativo da danga, em contraposicao a valorizagdo dada aos
aspectos técnicos. O seu desenvolvimento é permeado por aspectos
subjetivos no decorrer das aulas e se apresenta de forma esparsa. Outros
estudos sd@o necessarios para redimensionar e revitalizar esta tematica ém
ambito académico.
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Introducao

A compreensao sobre o desenvolvimento da criatividade por meio da
arte-educacao ja tem sido foco de alguns estudos académicos (Bastos &
Zimmerman, 2015; Zimmerman, 2013). Entretanto, para que se possam
compreender todos os prismas de abrangéncia dessa relagdo, sao
necessarios esforgcos capazes de elucidar as lacunas ainda existentes, dada
a complexidade das dindmicas que envolvem os termos — criatividade, arte e
educacéo. Ao se restringir o olhar para o ambito dos cursos de formagao em
danca, esta complexidade se intensifica. Apresenta-se como um desafio
buscar compreender o modo como a expressdo criativa é apreendida no
contexto dos cursos de formagdo técnica em danga, uma vez que esta
formacéo fornece uma das bases responsaveis por inserir esse profissional
em um mercado de trabalho que requer o uso desse potencial criativo.

A iniciag@o nos cursos de danca acontece, na maior parte das vezes,
na infancia e perdura na adolescéncia ou até na vida adulta, promovendo uma
extensa gama de experiéncias relevantes para uma discussdo acerca desse
contexto social. Muitas escolas de danca possuem seus cursos reconhecidos
pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) no Brasil, no ambito da
formacgéo técnico-profissional, como é o caso dos cursos selecionados para
esse estudo.

Essa formacéo técnica se refere a um nivel da Educagéo Profissional,
a qual tem como objetivos, além da formagédo de técnicos, a qualificacédo e o
permanente desenvolvimento de aptidées para as atividades da vida
produtiva, social e profissional (Decreto Lei 5.154/2004, 2004). O técnico em
danca deve, entre outros, dominar diferentes estilos de danca e empregar
técnicas especificas, bem como recursos que conduzam a atuagcbes que
requerem o exercicio da criatividade para o dominio artistico na danga. Além
de atuar como bailarino, diretor, assistente de palco ou contrarregra, o técnico
em danca pode desenvolver atividades ligadas a criacdo e execucdo da
danca em espacgos alternativos para o lazer, cultura e producgéo artistica,
como espetaculos, festivais e mostras, que ocorrem nos varios espagos
cénicos propicios para sua atuacao (Ministério da Educacgéo, 2014). Sendo
assim, o desenvolvimento de qualidades como a criatividade, nesse contexto
educativo, pode trazer perspectivas de grande valor.
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Enquadramento teérico

Alguns estudos, como os de Winner, Goldstein, e Vincent-Lancrin
(2014) salientam a arte-educagado como um importante meio de engendrar a
criatividade. Autores como Hetland, Winner, Veenema, e Sheridan (2013)
ressaltam que, em todos os tipos de arte, as aulas devem ser voltadas para
treinar os estudantes a serem mais criativos no dominio de suas habilidades
artisticas. Assim, professores devem incentivar seus alunos a explorarem
diferentes situagbes, assumirem riscos, experimentarem e tentarem coisas
novas.

Especificamente em danca, Brown (2015) destaca os desafios
referentes a como os programas de danca-educacdo podem permitir a
individualidade, a criatividade, a imaginacdo e a curiosidade. A autora
reconhece a rica heranca dessa arte para a expressao individual, para a
promoc¢ao da aprendizagem e para se engendrar a sensibilidade. Mais do que
aprender uma rotina de passos de danca executados com proficiéncia
técnica, muitos dancga-educadores estao preocupados em desvelar como a
danca pode educar fisicamente, socialmente, emocionalmente e
intelectualmente. Assim, as propostas e estratégias pedagogicas devem
encorajar o investimento no aprender a lidar com a criatividade e, para tanto,
devem uitilizar diferentes recursos, considerando o foco no educar para o
século XXI.

Por ser a danga uma linguagem permeada por uma intencionalidade
expressiva, em que o ser humano utiliza seu corpo para realizar essa arte, de
acordo com Marques, Surdi, Grunennvaldt, e Kunz (2013), a formagéo em
danca deve compreender, ndo apenas a aquisicdo de técnicas, mas,
sobretudo, transformar as acgbes corporais e o fazer da danca em
manifestacbes capazes de aflorar a imaginacéo, a espontaneidade, o senso
critico.

A formacdo de profissionais capazes de atuarem, por meio da
linguagem danga, na construcdo de um meio significativo de arte e expressao,
e de promoverem o exercicio da criatividade se torna um foco importante para
essa atuacéo. Entretanto, evidencia-se a escassez de estudos que promovam
reflexdes acerca da apropriacdo da expressao criativa no contexto dos cursos
técnicos de formagédo em danga, o que justifica o interesse deste estudo.
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Dessa forma, torna-se premente um olhar critico, também por parte do
meio académico, tanto para o teor dos conteldos desenvolvidos nos cursos
técnicos de danga, como para a dimensao em que a criatividade € apreendida
pelos envolvidos nesse processo formativo. Sendo assim, este estudo teve
por objetivo investigar como a expressao criativa € inserida no contexto de
ensino-aprendizagem nos cursos técnicos de formagédo em danca, na visdo
de professores e de bailarinas.

No que se refere a definicdo, parece existir uma concordancia entre
pesquisadores e educadores de que criatividade envolve um complexo
processo, no qual fatores relacionados a pessoa, processo, produtos e
contextos socioculturais estéo inter-relacionados (Sternberg & Lubart,1999;
Sternberg, 2012). Desta maneira, diferentes estudos se dirigem a andlise das
caracteristicas dos individuos e produtos tidos como criativos, e a como e por
meio de quais processos acontece a avaliacdo do que passa a ser designado
como criativo.

Desta forma, pesquisadores consentem uma visdo multidimensional, a
qual requer a confluéncia de habilidades, conhecimentos, estilos de pensar,
personalidade e ambiente (Lubart, 2007). Para Csikszentmihalyi (2013), a
criatividade € definida por um ato, ideia ou produto que modifica um dominio
existente, ou transforma esse em um novo. Segundo o autor, esse fenébmeno
€ construido a partir da interacdo entre individuo, diferentes dominios e
campos. O dominio representa um conjunto de regras e procedimentos e faz
parte da cultura; o campo abrange o sistema social em que o individuo esta

inserido; e o individuo é aquele a quem cabe a tomada de decisdo e a
introducdo de mudancgas.

Em Csikszentmihalyi e Wolfe (2014), criatividade € definida como uma
idéia ou produto original e de valor. Para esses autores, a originalidade se
refere a algo novo e valioso. Criar consiste em quebrar paradigmas
conceituais para resolugcéo de problemas em meio a um processo inseparavel
de conquistas sociais e culturais anteriores.

O termo criatividade, além de associado a resolu¢do de problemas,
engloba a capacidade de gerar um amplo leque de ideias (fluéncia), de se
adaptar a novas maneiras de pensar (flexibilidade) e dar respostas, nao
usuais (originalidade), o que sugere a capacidade de interpretar e mudar a
estratégia de se fazer uma tarefa (Zimmerman, 2013).
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Na arte, a expressao da criatividade € um processo relativamente
subjetivo. Zimmerman (2013) destaca que, na arte-educacao, a criatividade
pode ser descrita como um estilo de pensar, em que a adaptacéo as
mudancas inclui as dimensbes da expressao referentes a representar,
traduzir, integrar e sintetizar, ou seja, uma forma de transformar em novo, nao
apenas materiais e produtos, mas também o préprio individuo criador. De
forma critica, isto pode significar ir além da geracdo de novos conceitos, mas
também expandir os convencionais. Ainda, a autora salienta que, na arte-
educacéo, a criatividade deve ser focalizada nas teorias educacionais, de
forma a que a expresséo criativa e a resolugédo de problemas sejam incluidas
no desenvolvimento de habilidades para a aprendizagem. Deste modo, a
habilidade desenvolvida € um preladio necessario para a criativa interacéo
entre o individuo e o dominio da arte. Zimmerman (2013) salienta igualmente
que, em um contexto educativo, em sala de aula, a criatividade precisa ser
considerada em um processo integrado entre professores, estudantes,
curriculo e ambiente.

Para Bastos e Zimmerman (2015), a criatividade na arte-educacao
deve ser considerada ndo somente como expressao criativa individual, mas
também ser enfatizada com base no desenvolvimento de uma identidade
cultural, nas tecnologias e nas realidades existentes. De acordo com Sawyer
(2012), a criatividade na arte segue a logica dos estilos e técnicas, da
organizagao social, das fungdes sociais. Assim, um produto, um gesto, um
movimento, no caso da danca, s sera considerado criativo se for reconhecido
por seu valor sociocultural.

No decorrer de sua evolugdo sociocultural, a danga remonta uma
gama de opg¢des e representacdes, no que se refere ao desenvolvimento dos
diferentes estilos e as formas de expressdo. Em meio as diferentes formas de
manifestacbes artisticas e populares, foram se delineando e construindo
demandas inovadoras, que visavam decifrar a linguagem corporal por meio da
arte, podendo salientar-se que o percurso histérico da danga alavancou um
reconhecimento de que a expressao criativa da suporte tanto para o ato de
dangar como aos processos formativos e educativos.

Ja no século XX, a danga é reconhecida como uma forma de

expressao e apreensdo dos sentimentos; dessa forma, tornou-se premente
ampliar os padrées de movimento existentes, visando tornar a danca mais
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expressiva e significativa aqueles que se apropriavam dessa forma de arte.
Assim, Lopes (2009) destaca que, na perspectiva de se atingir esses novos
objetivos, passou a ser evidenciado o principio de que dancar era algo
essencialmente ligado as emocdes e deveria acontecer de forma mais livre.
Nesse contexto, surgem icones como Isadora Duncan, Martha Graham, entre
outros, os quais obtiveram notavel destaque no universo da danca.

Rudolf Laban e Isadora Duncan foram precursores de base até hoje
essenciais para a analise do movimento e correspondéncia harmoniosa entre
suas qualidades expressivas, recebendo, portanto, atualmente, muito
destaque, ndo s6 na danca, mas em diferentes esferas da arte-educacéo.
Para Medina, Ruiz, Almeida, Yamaguchi, e Marchi Jr. (2008), na dancga, as
dindmicas propostas por Laban permitem ao bailarino organizar e diversificar
seus movimentos corporais em diferentes planos, por meio de uma variedade
de acdes, entre fatores de movimento que se inter-relacionam, como fluéncia,
espaco, tempo e intensidade. Assim, na danga, o bailarino, com seu corpo,
utiliza o espago de acordo com um ritmo, um tempo estabelecido para cada
mudanca de acao, e se expressa estabelecendo intensidades, dentro de uma
fluéncia que controla e orienta seus movimentos corporais.

Tomando por base as concepgbes de que criatividade envolve
flexibilidade, fluéncia e originalidade e de que a danga envolve
necessariamente 0 movimento corporal de acordo com o ritmo e o tempo
propostos, podem-se destacar os apontamentos feitos por Zachopoulou e
Makri (2005), referindo que, associada ao movimento, a criatividade implica
no envolvimento motor dos aspectos anteriormente citados. Para esses
autores, a fluéncia motora se refere ao nUmero de respostas dadas por meio
do movimento, a flexibilidade motora ao numero de mudancgas tematicas, e a
originalidade a singularidade da resposta, ou seja, do movimento, em relagéo
ao que se tem como modelo. Ainda para esses autores, a habilidade para o
movimento divergente, isto é, para modificar e produzir diferentes padrdes nos
movimentos fundamentais durante as atividades desenvolvidas, inclui a
criatividade motora, o que significa combinar fluéncia e flexibilidade nos
movimentos, por meio do pensamento critico. A criatividade motora, para
Wyrick (1968), pode ser definida como a combinacéo de percepgdes por meio
de novos padrdes, 0s quais podem ser tanto uma solugéo para um problema
pré-estabelecido, como a expressé@o de uma ideia ou uma emogao por meio
de corpo.
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Assim, a criatividade na danca pode ser expressa por meio da
habilidade de produzir a imaginagdo, por intermédio de posicoes e
movimentos, de acordo com ritmos e com a habilidade do bailarino, de forma
a re-ordenar, adicionar e gerar uma variedade de movimentos, de acordo com
o contexto solicitado. Para Vygotski (2009), a imaginacao é a base da
criatividade, sendo que o0s processos de criacdo na arte sdo produtos
extraidos da combinacdo entre a realidade e a imaginagéo, os quais s@o
recriados e reorganizados por novas maneiras e abordagens. A arte, para
esse autor, € a técnica social dos sentimentos, a qual depende da interagcéo
entre o que o individuo percebe e sua imaginacéo e envolve o emocional.

Nesse sentido, na danca, a capacidade expressiva apresenta grande
importancia. O termo expressdo, nao raro, pode representar uma linguagem
e, neste sentido, estar provida de sentidos e significados (Marques, 2012).
Quando envolvida na danca, a expressao criativa se refere a agbdes ou gestos
que sédo manifestados e que podem envolver as emogdes, assim como
detalhes das individualidades e intencionalidades dos gestos da pessoa que
danca.

Dessa forma, para esse estudo, a expressao criativa pode ser tomada
como uma forma de criagédo, em que o ato de dancar é aliado a uma forma de
expressao. O individuo demonstra sua criatividade por meio da manifestagao
de gestos e movimentos, reconstruidos com base no que € novo e
significativo para os contextos, tanto individuais e emocionais, como sociais.
Assim, a expressao da criatividade tem lugar quando o fazer e o saber da
danca s&o utilizados como um dominio capaz de desenvolver uma nova ideia,
por meio de agdes corporais diferenciadas, em que os gestos do individuo que
danca sdo reconhecidos, por suas qualidades, intencionalidades e
significados, como uma novidade, a qual € selecionada, incluida e aceita
como adequada ao contexto proposto. No entanto, ao se focalizar a
manifestacdo artistica referente a danca, nem sempre esses potenciais
criativos sdo enfatizados ou valorizados (Piccinini & Saraiva, 2012).

Conquanto a literatura ja evidencie a importancia de um ambiente
educacional permeado pelo incentivo e valorizagdo do desenvolvimento da
expressao criativa, pode ser percebido que o processo ensino-aprendizagem
da danca encontra-se atravessado por questbes que ainda precisam ser
redimensionadas. Nessa perspectiva, pode-se destacar a escassez de
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estudos, por parte do meio académico, para se avaliar a extensao e as formas
com que a expressao criativa tem sido estimulada ou inserida no contexto dos
cursos de formagao técnica em danca, o que representou o mote da pesquisa
exploratéria descrita a seguir.

Método

Este estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo investigar como
a expressao criativa é inserida no processo ensino-aprendizagem dos cursos
técnicos de formagcéo em danca, na visédo de bailarinos e professores de
danca da cidade de Pirassununga-SP-Brasil. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa bibliografica acerca da temética, aliada a uma pesquisa exploratoria.

O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi um questionario
aberto, sendo um elaborado especificamente para os professores e outro para
as bailarinas. Esse questionario visou tanto a caracterizagdo da amostra
quanto a idade, sexo e tempo de pratica, como obter a perspectiva dos
sujeitos a respeito de como acontece a insercéo da expressao criativa como
um contetdo desenvolvido nos cursos técnicos analisados, com base nas
questdes abertas seguidamente apresentadas.

Para os professores: 1) Para vocé, o que significa expressao criativa
na danca?; 2) Quando ensina a danca, o que procura enfatizar/ressaltar ao
aluno?; 3) Em suas aulas, vocé inclui atividades para desenvolver a
expressao criativa nos alunos? Quais?. Para as bailarinas: 1) Para vocé, o
que significa expressar-se criativamente na dang¢a?; 2) Quando aprende a
dancar, o que é enfatizado/ressaltado pelo professor?; 3) Durante as suas
sessbes/aulas de danca, sdo propostas atividades para desenvolver a
expressao criativa? Quais?; 4) Em que momento vocé percebe com mais
facilidade esta expresséao criativa?

A amostra intencional de 20 sujeitos, maiores de 18 anos, foi composta
por 10 professores e 10 bailarinos. Os professores apresentaram idades que
variaram entre 23 e 58 anos, sendo 7 do sexo feminino e 3 do sexo masculino.
O tempo de pratica com a atividade de dancga entre esses profissionais variou
de 5 a 30 anos. No que se refere aos outros 10 participantes, bailarinos, todos
eram do sexo feminino e estudantes de um mesmo curso técnico de dancga da
cidade de Pirassununga/SP-Brasil, com faixa etaria de 18 a 25 anos. Entre as
bailarinas, o tempo de préatica com a danca variou de 8 a 14 anos.
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Procedimento

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, do
Instituto de Biociéncias, UNESP, Campus Rio Claro/SP-Brasil, sob o protocolo
n°® 1523. As questdes pertinentes ao instrumento foram elaboradas de acordo
com a andlise de trés especialistas da area, portadores de titulo de doutor, os
quais julgaram a adequacao das mesmas para se atingir o objetivo proposto.

Os dados foram coletados em duas escolas que possuiam seus cursos
técnicos de danca oficializados e reconhecidos pelo MEC. Esses cursos foram
escolhidos por serem tradicionais na cidade de Pirassununga ha mais de 40
anos. Cabe salientar que as 10 bailarinas eram alunas dos professores que
participaram desse estudo, ambos (docentes e alunas) dos referidos cursos.

Inicialmente, foi feito um contato prévio com os sujeitos, visando
esclarecer os objetivos do estudo e detalhes éticos relativos ao
desenvolvimento da pesquisa. Em seguida, foi feito o convite para
participarem da amostra, ressaltando as garantias de anonimato das
respostas, da possibilidade de interrupcdo a qualquer momento e dos
procedimentos éticos de pesquisa com seres humanos. De posse da
anuéncia dos sujeitos, 0 questionario foi entregue aos participantes, que
responderam individualmente, visando assim oferecer-lhes maior liberdade de
expressao.

Para a analise descritiva dos dados foi utilizada a Técnica de Analise
de Conteudo proposta por Bardin (2011), a qual se caracteriza pela utilizagao
de temas representativos dos itens de significacdo. Assim, foram
evidenciados os focos centrais a discusséo e a identificagdo de aspectos mais
recorrentes nas respostas.

Resultados

Este estudo buscou investigar como a expressao criativa é inserida no
processo ensino-aprendizagem dos cursos técnicos de formagédo em danca.
Para tanto, visando identificar se a expresséo criativa se encontra inserida na
formacé@o desses sujeitos, foram analisadas as respostas dadas para as
questdes abertas pertinentes ao instrumento.

A proposta de Bardin (2011) prevé que a analise seja precedida pelo
levantamento das unidades de significado e a categorizacdo dessas variaveis.
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Dessa forma, para este estudo foram evidenciados indicadores significativos
para andlise, discussao e interpretagdo dos resultados, por meio dos Eixos
Teméticos Principais:

Eixo Tematico 1 - Conceitos e significados da expressao criativa

Este eixo visou a definicdo do que seria expresséo criativa, a partir da
percepcdo dos professores e bailarinos. Assim, por meio das respostas
obtidas para a questéo ‘O que significa expressar-se criativamente?’, pode-se
perceber que a expressdo criativa relaciona-se a uma forma prépria e
individual de expressao, conforme apresentado na tabela 1:

Tabela 1 - Conceitos e significados da expressao criativa na danca

EXPRESSAO CRIATIVA SIGNIFICA PROFESSORES BAILARINAS
Movimentos com caracteristicas individuais 5
Novidade/diferente

Liberdade

Expresséo de sentimentos/emocdes
Conexao com as musicas

Criar temas/coreografias/personagens

NWWoN O
WA MNN

Os significados apontados pelos sujeitos evidenciam semelhancas
com os apontamentos de Brown (2015), segundo os quais dancar envolve a
expressao de ideias pessoais, 0 que possibilita promover o entendimento de
novas perspectivas na danga. Tanto professores como estudantes
demonstraram um entendimento de que a expressao criativa consiste em
colocar no dancar suas proprias caracteristicas, o que pode ser percebido
também ao afirmarem a importancia de ter liberdade para se expressarem.
Ainda que os significados e conceitos da expresséo criativa apresentem
apontamentos diferenciados entre o0s sujeitos, percebe-se que o
entendimento do que seria a expressdo criativa na danga corrobora os
conceitos apresentados na literatura da area, de acordo com os quais, ao ser
criativo, o individuo expressa suas caracteristicas pessoais.

Para Travi (2014), dancar pode se tornar um processo por meio do

qual se podem expressar subjetividades, ou seja, de o individuo produzir seu
modo de ser, de agir, de pensar, de se mover, revelando suas historias,
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podendo significar um modo singular de se expressar. A autora destaca,
ainda, os aspectos subjetivos na danga como matéria-prima para a criagéo,
0s quais, ao serem instigados, podem vir a ser um reflexo do sujeito,
oferecendo maior autenticidade a manifestacao artistica.

Zachopoulou, Makri, e Pollatou (2009) ressaltam que a criatividade
inclui a associagao de diferentes processos e fatores individuais relacionados
com o pensamento, a imaginacdo, a intuicdo, a motivacéo, entre outros.
Entretanto, as ideias criativas s@o expressas a partir da percepgdo da
utilidade, da administracdo das condi¢cbes existentes, da afinidade e
familiaridade com o ambiente. Sendo assim, a expressdo na dancga s6 sera
considerada criativa se o dancar for dotado de expressoes significativas dos
participantes, além de apresentar a novidade e o diferente. Esse conceito do
novo também se apresentou nas respostas, tanto de professores como de
bailarinas, e se refere a busca pelo diferente. A liberdade foi igualmente
apontada, entre professores e bailarinos, como um evento relacionado a
expressao criativa. Para Neves (2014), uma pratica educativa de incentivo a
criacao instiga o aluno a utilizar sua liberdade de expressao e, dessa forma,
tornar-se mais critico, reflexivo e autbnomo. Esses conceitos atribuidos a
expressao criativa contribuem para a expressdao do subjetivo e das
individualidades, os quais se tornam recursos para constru¢do de novas
percepcdes e saberes.

Segundo Vygotski (2009), a criagdo envolve a expressao de esferas
emocionais importantes. As emocgbes e 0s sentimentos se relacionam as
vivéncias e se manifestam por meio de ideias, orientam os pensamentos, a
imaginacao e as agbes corporais. Para Zachopoulou e Makri (2005), o ser
humano expressa suas emocgdes por meio da criatividade. Silva e Schwartz
(1999) evidenciam que a dangca € uma pratica permeada pelo
desenvolvimento de potencialidades intrinsecamente ligadas a emocao, a
expressao e a criatividade. As emocgbes e 0s sentimentos sdo, para Travi
(2014), juntamente com as musicas, poemas e outros objetos, fontes para as
criacdes coreograficas. Assim, a partir desses estimulos, pode-se intensificar
a experiéncia do sensivel, traduzindo o que ha de singular naquele que danca.
Entretanto, reconhecendo a importancia do processo de ensino-
aprendizagem, torna-se relevante considerar as orientagdes existentes nas
praticas pedagodgicas, capazes de encorajar esse envolvimento. Esses
direcionamentos nortearam o eixo a seguir.
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Eixo Tematico 2 - Aspectos enfatizados no exercicio da docéncia
no dmbito dos cursos técnicos de formacédo em danca

Este eixo objetivou identificar como a expresséo criativa & enfatizada
no processo de ensino e aprendizagem da danga. Entre os aspectos mais
enfatizados em aula, as técnicas, juntamente com a expressividade, se
mostraram elementos norteadores das praticas. A tabela a seguir mostra os
aspectos mais realcados, de acordo com as respostas tanto dos professores
como das bailarinas, e demonstra como e em que dimensdo a expressao
criativa é encorajada nas aulas.

Tabela 2 - Aspectos enfatizados no exercicio da docéncia nos cursos
de formacao em danca

ASPECTOS ENFATIZADOS NAS AULAS PROFESSORES BAILARINAS
Técnicas especificas dos desempenhos 9
Esferas emocionais positivas 7
Expressividade 6
Atencao, disciplina, respeito e responsabilidade 4

1

1

Superagéo de limites
Realiza¢édo pessoall/interagéo
Criatividade

Capacidades fisicas e motoras

N2 AW

A énfase dada as especificidades técnicas e a qualidade dos
desempenhos foi comprovada nas respostas, tanto dos professores como das
estudantes. Para Piccinini e Saraiva (2012), assim como para Souza (2011),
o dominio da técnica, relacionado diretamente a aquisicao de habilidades, se
torna importante para a consciéncia das possibilidades motoras; porém, em
um ambito de arte-educacgéo, deve ter a finalidade de potencializar, inclusive,
a expressao, a comunicagao, o prazer e a sensibilidade. Para tanto, Marques,
Surdi, Assis, e Kunz (2014) salientam que o ensino das técnicas especificas
da danca nao deve ser centralizado em um aprender mecanico, limitado a
acoes reprodutivistas. Cabe ao docente promover a abertura para um
aprender baseado no artistico e, ainda segundo esses autores, promover a
experimentacéo, exploracéo e a reelabora¢cdo dos movimentos aprendidos.

Marques et al. (2014) salientam a importancia de se estabelecer um
dialogo entre as experiéncias de cada individuo e a aplicagdo das técnicas.
Esta mesma perspectiva, referente a importancia de se promoverem os
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fatores permeados pelas subjetividades e individualidades, tambéem foi
relevante para os participantes desse estudo, devendo, portanto, estar
inseridos nas estratégias de ensino, no intuito de viabilizar uma aprendizagem
mais significativa.

Entre os professores foram ressaltados aspectos referentes a énfase
dada ao incentivo a esferas emocionais positivas, relativas ao prazer de
dancar e de sentir confianca. Entretanto, as respostas das estudantes néo os
confirmaram como aspectos que possam ter sido enfatizados no decorrer das
aulas.

Neves (2014) destaca que, por meio dos movimentos aprendidos,
além de novas emocgdes, o ser humano descobre novos comportamentos, o
que se constitui em uma forma de linguagem e na construcao de identidade.
Esses significados podem ter sido contemplados nas respostas, tanto das
bailarinas, como dos professores, pois ambos citaram a expressividade como
um contetdo enfatizado e relevante em suas praticas.

Segundo Marques et al. (2014), a criagédo ultrapassa a aprendizagem,
trazendo novos sentidos e significados a uma vivéncia. Para tanto, a geracao
de um ambiente prazeroso e permeado pela sensibilidade e respeito ao outro
pode interferir nas atividades e resultar no desenvolvimento de condutas mais
criativas e expressivas. Contudo, a criatividade foi um aspecto citado por
apenas uma bailarina, o que demonstra a necessidade de inser¢do de outras
praticas diversificadas, incluindo um olhar reflexivo, em aula, sobre os
significados dessa capacidade.

Aspectos como a supera¢do de limites, a realizacdo pessoal e a
interacdo com o grupo também foram ressaltados. Quatro professores e trés
bailarinas salientaram fatores como concentracdo, disciplina, respeito e
responsabilidade. Para duas bailarinas, existe uma énfase dada ao
desenvolvimento de capacidades fisicas e motoras como forca, flexibilidade e
equilibrio.

Do concluinte ou profissional Técnico em Danga é esperado que tenha
desenvolvidas competéncias que Ihe oferecam condi¢cbes para que atue como
cidadao produtor, pesquisador do movimento e conhecedor dos elementos
basicos da linguagem artistica e estética da dangca e dos principios
norteadores da educacéo profissional técnica (Ministério da Educacéo, 2014).
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Nesse sentido, cabe a esses cursos contribuir, ndo s6 para a formagéo
técnica, mas também para a pratica artistica do futuro profissional de danca,
conforme salientado por Corréa e Nascimento (2013). Para tanto, as
capacidades criativas e expressivas desenvolvidas se tornam conteudos
importantes, os quais sdo contemplados nas discussdes a seguir.

Eixo Tematico 3 - Desenvolvimento da expressao criativa no
ambito dos cursos técnicos de formacao em danca

Este eixo visou analisar como a expressdo criativa esta inserida no
ambito didatico-pedagogico. A esse respeito, os professores afirmaram que as
atividades propostas envolvem a expressao criativa, o que foi confirmado nas
respostas de todas as estudantes. Assim, no intuito de identificar como
acontece o desenvolvimento da expressao criativa no contexto destes cursos
técnicos de danca, uma questédo abordou que atividades sao propostas para
tal finalidade. A tabela 3 apresenta os dados obtidos para essas respostas:

Tabela 3 - Desenvolvimento da expressao criativa nos cursos técnicos
de formacao em danca

ATIVIDADES PROPOSTAS PROFESSORES BAILARINAS
Coreografias 8 5
Movimentos e gestos livres

Brincadeiras e musicas

Criagdo de temas e historias

Uso de figurinos e cenarios

Interpretac@o de personagens

Espetaculos de danga

Interpretacé@o e expressao de situagdes diversas
Exercicios de improvisagéo

Uso de desafios nas aulas

Pesquisas diversas

il \V I \C I VI VI o R e R o))
2= NWOWN =N

A possibilidade de criarem coreografias, diversificarem suas praticas e
experimentarem novas expressdes se tornam, assim, um processo importante
no ambito dessa formacgdo. Essas associagbes sdo formas de se explorar
diferentes linguagens e saberes, incluindo aqueles advindos das técnicas, de
forma a proporcionar conexdes entre os conteddos aprendidos, com
atribuicdo de sentidos a eles, o que corrobora os estudos de Corréa e
Nascimento (2013). Para estas autoras, essa conexdo entre diferentes
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linguagens corresponde a uma forma de ler a danca e se relaciona com a
interpretacao e atribuicdo de sentidos para os codigos de danca. Essa leitura
da danca pode ocorrer a partir de pesquisas sobre artistas ou outros, atividade
citada por um dos professores e por uma bailarina. Ja os movimentos e gestos
livres, citados entre os professores e bailarinas, as coreografias, também
citadas por ambos, assim como a criagédo de situacdes associadas ao uso de
aderecos e figurinos podem significar escrever a danca, para as autoras
anteriormente citadas.

Entre as atividades propostas estao situagdes criadas a partir de temas
ou de historias, que podem ser indicados pelo professor ou de livre escolha
do aluno e podem, inclusive, ser associados as tomadas de decisdes — as
quais, de acordo com Corréa e Nascimento (2013), se referem a resolucéo de
problemas, ou significam o uso de desafios, conforme proposto por um dos
professores e reconhecido por sete das bailarinas. Assim, leitura e escrita da
danca podem proporcionar a geracdo de novos saberes e ser
contextualizadas como criagbes artisticas geradas a partir do que se
aprendeu.

Entre os professores, as coreografias, as brincadeiras e as musicas
foram associadas ao exercicio da criatividade, o que foi confirmado nas
respostas das bailarinas. As musicas sao recursos que, para Correia (2010),
podem atender aos propoésitos de sensibilizagdo, com possibilidades para
estimular as expressoes e a qualidade das performances. Quando associadas
aos movimentos corporais e coreograficos, estes se tornam recursos para
despertar facetas como emocao e criatividade. De igual modo, as brincadeiras
foram enfatizadas no desenvolvimento da expresséo da criatividade na danca,
por este estudo. O brincar com 0os movimentos pode tornar a danca mais viva
e prazerosa e favorecer a qualidade desta aprendizagem, ampliando o
aprendizado de técnicas corporais.

Conforme Piccinini e Saraiva (2012), além de Sousa (2013), é na
pratica e na experimentacéo que o individuo descobre novas possibilidades
de se movimentar. Dessa forma, o potencial criativo esta associado ao
coexistir do dominio das possibilidades expressivas e motoras. Assim, o
movimento deve ser descoberto de forma a que o prdprio corpo, motivado por
estratégias pedagodgicas, se torne uma possibilidade para se expressar e
criar. As expressdes criadas pelas estudantes, a partir da associagdo com
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diferentes temas, historias, uso de metaforas, descrices verbais, interpretacao
de personagens, se mostraram determinantes na expressdo das
potencialidades criativas e foram percebidas, entre os professores, como
estratégias pedagodgicas capazes de trazer resultados artisticos importantes no
desenvolvimento da expresséo criativa. Estes aspectos foram ressaltados nas
respostas das bailarinas.

Os exercicios de improvisagdo, de acordo com um dos professores,
podem estar associados a geracédo de desafios nas aulas, o que foi confirmado
nas respostas das bailarinas. Para Brasileiro e Marcassa (2008), Piccinini e
Saraiva (2012) e Sousa (2013), as atividades que envolvem o improvisar s&o
essenciais para o desenvolvimento de formas mais sensiveis e educativas de
dancar. A acéo de improvisar representa uma conduta capaz de transcender a
transmissdo de conhecimentos e possibilitar o uso do potencial criativo e
expressivo; conduz, além da pesquisa de movimentos, a diversidade de
pensamentos e a experimentacao.

A organizacao curricular destes cursos técnicos prevé a realizacao de
Festivais de Danca, espetaculos baseados em criagdes a partir de diferentes
temas. Esses eventos mobilizam diferentes recursos para a expressao criativa
e oferecem subsidios para enriquecer essa discussao, que foram evidenciados
também nas respostas de dois professores e de trés bailarinas. O processo de
construcao e elaboragéo desses festivais se mostrou uma oportunidade valiosa
para o desenvolvimento artistico e pessoal na formagéo em danca. De acordo
com as bailarinas, a oportunidade de interpretar um personagem significou
experimentar diversas formas de se expressarem, sendo que essa atuacao lhes
proporcionou prazer, bem-estar, a descoberta de novas capacidades e
habilidades, além de ter promovido maior interacéo entre a turma. Essa foi vista,
portanto, como uma oportunidade rica para novas aprendizagens, tanto durante
as experimentacdes em sala de aula, como no decorrer do espetéculo. Nessa
perspectiva, a gama de conhecimentos e praticas utilizados em um espetaculo
de danca € permeada por um fazer artistico que é instigado pela exploragdo de
novas habilidades. Para tanto, as mdusicas, os figurinos e cenarios
diversificados, os recursos de iluminagdo, o desenvolvimento de temas, de
sequéncias coreograficas e da interpretacdo dos personagens, todos esses,
compondo um todo coeso, podem fomentar um processo de criagdo na danca,
o que, conforme Sousa (2013), ocorre a partir da experimentacao.
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Consideracoes finais

Os dados obtidos e analisados por meio dos Eixos Tematicos
permitiram identificar algumas das interfaces de entendimento entre os
professores e as estudantes acerca da insercdo da expressao criativa na
danca. A express&o criativa é vista por ambos, professores e bailarinas, como
uma possibilidade de colocarem nos movimentos suas proprias
caracteristicas, suas percepgdes, suas emocoes, e de terem liberdade para
se expressar.

A expressao criativa acontece em meio a um processo, em que 0O
produto criativo, na danga, passa a ser percebido a partir das vivéncias
praticas como uma forma de expressdo. Quanto ao modo como a expressao
criativa esta inserida no ambito dos cursos técnicos de formacao em danca,
para os sujeitos desta pesquisa, ela se apresenta de forma essencialmente
subjetiva e acontece de maneira esparsa, por meio da énfase dada aos
aspectos emocionais, ao estimulo na superacao de desafios e a possibilidade
de inserirem caracteristicas préprias no movimento, valorizando as
individualidades.

Apesar de as técnicas terem sido apontadas como os aspectos mais
enfatizados no exercicio da docéncia, as estudantes percebem a insergcéo de
um repertério de atividades facilitador para a expressdo. Também foi
percebido que a expressao criativa se apresentou de modo significativo, ainda
que isso tenha sido descrito de forma esparsa. No contexto destes cursos,
foram citados pelas bailarinas diferentes momentos e formas de insercao
destes conteudos. Vale ainda ressaltar que, além das aulas, os espetaculos
de dancga sao considerados um espaco aberto para o desenvolvimento da
expressao criativa.

As atividades descritas como propostas para a insercdo da expressao
criativa estiveram permeadas por elementos como coreografias, musicas,
criacdo de temas e histérias, uso de figurinos e cenéarios, interpretacdo de
personagens, desafios e pesquisa. Estes representam recursos utilizados
para ler e escrever a danca e para a resolucdo de problemas, conforme
salientado por Corréa e Nascimento (2013). A associagdo entre esses
apontamentos é o que compde o fazer artistico e fomenta o que este estudo
entende como expressao criativa: uma forma de criacdo em que o dangar €
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aliado a uma forma de expressé@o, na qual o individuo demonstra sua
criatividade, por meio de gestos e movimentos baseados no novo e no que for
significativo aos contextos individuais, emocionais e sociais. Todavia,
consoante os pressupostos recomendados para essa formacgdo técnica,
torna-se premente a adocao de estratégias pedagobgicas, no intuito de tornar
essas vivéncias com a expressdo criativa um recurso pontual no cotidiano
dessa formagéo.

Os dados recolhidos evidenciam diversos aspectos ainda obscuros a
serem pesquisados no universo da formagédo em dancga. Para tanto, outros
estudos sé@o necessarios, no sentido de se apreender a complexidade das
relacdes expressivas, criativas e subjetivas focalizadas especificamente no
ensino da arte de dancar, em seus significados, nos curriculos e objetivos de
outros cursos técnicos, além de outros contextos referentes a atuacao dos
profissionais ligados a danca.
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EDUCATION AND TRAINING IN DANCE: THE INCLUSION OF CREATIVE
EXPRESSION IN THE TECHNICAL DANCE COURSES FROM THE PERSPECTIVE
OF TEACHERS AND DANCERS

Abstract

This qualitative study aimed to investigate how the creative expression is
included in the teaching and learning process of dance in technical courses
from the viewpoint of dancers and teachers. This exploratory research was
conducted by open questionnaire applied to an intentional sample composed
by 10 teachers and 10 dancers enrolled in the technical courses of dance of
Pirassununga-SP-Brazil. Data were descriptively analyzed, using the Content
Analysis Technique. Results indicate that although creative expression is
perceived as an effective way for making art and is emphasized for the
didactic-pedagogic work, its inclusion is minimized in the educational context
of dance, contrary to what happens with the technical aspects. ltis
development involves subjective aspects during the classes and it appears
sparsely. Other studies are necessary in order to resize and revitalize this
topic in the academic context.

Keywords
Dance; Creativity; Vocational training; Education

LA EDUCACION Y LA FORMACION EN LA DANZA: LA INSERCION DE LA
EXPRESION CREATIVA EN LOS CURSOS TECNICOS DE DANZA EN LA
PERSPECTIVA DE LOS PROFESORES Y BAILARINES

Resumen

Este estudio cualitativo investigb como la expresion creativa se insiere en la
ensefianza y el aprendizaje de los cursos de capacitacion técnica en la danza,
en la vision de bailarines y profesores. Esta investigacion exploratoria se
realizO mediante un cuestionario abierto administrado a una muestra
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intencional de 10 profesores y 10 bailarines de cursos de capacitacion técnica
en la danza de Pirassununga-SP-Brasil. Los datos fueron analizados
descriptivamente, utilizando la Técnica de Analisis del Contenido. Los
resultados indican que, a pesar de la expresion creativa ser ampliamente
percibida como relevante en la apropiacion de la leyenda de la obra artistica
y se acentuar para el trabajo didactico-pedagoégico, su inclusién es minimizada
en el contexto educativo de la danza, en contraposicion a la valoracion dada
a los aspectos técnicos. Su desarrollo esta permeado por aspectos subjetivos
durante las clases y se presenta escasamente. Son necesarios otros estudios
para redimensionar y revitalizar este tema en el &mbito académico.

Palabras-clave
Danza; Creatividad; Formacién profesional; Educacion
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