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RESUMO: Este artigo busca compreender as motivacdes e experiéncias vivenciadas por homens e mulheres acima de
50 anos que participam de corridas do tipo maratonas. Adota-se para este objetivo a perspectiva de consumo de uma
atividade que pode ser utilizada para conceber um produto de lazer e turismo. A pesquisa seqgue a linha episte-
moldgica interpretativa e adota um método de pesquisa qualitativo. 0 principal instrumento de coleta de dados é a
entrevista em profundidade. Os resultados salientam dois pontos: a construcdo de um imagindrio do corredor que
abre oportunidades para a concepcao de servicos com valores agregados mais solidos e a «customizacao» dos
servicos de lazer e turismo. Por fim, sdo apresentadas algumas implicacdes gerenciais para a promocao do turismo
via consumo de maratona.
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TITLE: Running as a leisure experience for older people: Al qualitative study in Rio de Janeiro

ABSTRACT: This paper analyzes the motivations and experiences of men and women over the age of 50 who partici-
pate in races lilke marathons. The aim is to describe these experiences in a way that can be used for designing product
for leisure and tourism. The research follows the interpretive paradigm and adopts a qualitative method. The main
instrument for data collection is the in-depth interview. The results underline two facts: the construction of an
imagery of a runner that opens up opportunity for designing more robust services with aggregate values and a cus-
tomization of leisure and tourism services. Finally, the authors present some managerial implications for the pro-
motion of tourism consumption via marathons.
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TITULO: La carrera de calle como experiencia de ocio para las personas mayores: Un estudio cualitativo en Rio de
Janeiro

RESUMEN: En este articulo se busca entender las motivaciones y experiencias de hombres y mujeres mayores de 50
aios que participan en carreras tipo maratones. Se adopta para este fin la perspectiva de consumo de una actividad,
que se puede utilizar para el disefio de un producto de ocio y turismo. La investigacion sigue una linea epistemolé-
gica interpretativa y adopta un método de investigacion cualitativa. €l principal instrumento para la recogida de
datos es la entrevista en profundidad. Los resultados ponen en relieve dos puntos: la construccion de un imaginario
del corredor, que abre oportunidades para el diseio de servicios con valores afiadidos mas robustos y la personali-
zacion de los servicios de ocio y turismo. Por dltimo, presentamos algunas de las implicaciones de gestion para la
promocion del turismo via el “consumo” del maraton.
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m fendmeno recente que tem se destacado nos Adota-se para esse objetivo a perspectiva de consumo de
grandes centros urbanos é a crescente participagéo uma atividade que pode ser utilizada para conceber um pro-
de homens e mulheres com mais de 50 anos em cor- duto de lazer e turismo.

ridas de rua. Estas corridas s@o eventos sociais que mesclam

atividade fisica com lazer e que, dependendo do interesse do Al maratona como consumo de experiéncia

participante, poderdo proporcionar também experiéncia de Atividades de lazer, esportes e jogos de diverséo cons-
turismo. Entre os diversos tipos de corridas existentes, a tituem importantes tipos de consumo de experiéncia. Este en-
maratona é uma das mais desafiantes (42,195 km) e uma globa aspectos multisensoriais, tais como as fantasias e
das principais que atrai este publico. No mundo, chegam a emogdes, e é conhecido na literatura como consumo
ser realizadas mais de 500 maratonas por ano, entre elas as hedénico (Holbrook e Hirschman, 1982). O consumo de
de Nova lorque, Boston, Paris, Berlim e Téquio. H& também experiéncia tem como caracteristica o fato de que cada uma
algumas maratonas exéticas tais como a da China, com per- é Unica.
curso sobre a Grande Muralha, e a maratona do Sol da A maratona pode ser vista como uma experiéncia de con-
Meia Noite na Noruega que acontece & noite sob a luz do sumo hedbnico, pois envolve sensacdes de prazer e de diver-
sol. No Brasil, as principais séo as maratonas de Séo Paulo sdo. Entretanto, também exige certa dose de sacrificios, que,
e do Rio de Janeiro. de acordo com sua intensidade, poderd até mesmo anular
Acredita-se que a popularidade desses eventos sociais se as sensa¢des de prazer. Ndo obstante, cada maratona pro-
deve & praticidade que a corrida oferece, como ser acessivel porciona uma experiéncia Unica, seja por diferencas no per-
a toda populagéo com condicionamento adequado e, fam- curso, no clima, no pUblico que participa ou assiste ao even-
bém, por ser uma atividade de baixo custo para quem par- to, ou por diferencas que s@o inerentes ao préprio partici-
ticipa (Salgado e Chacon-Mikahil, 2006). Com isto, é pos- pante. No momento em que o corredor decide participar da
sivel atingir corredores de diferentes idades e classes sociais, maratona, ele se compromete a vivenciar experiéncias de
como pessoas acima de 50 anos. corrida na forma de treinamento, a fim de atingir um condi-
O presente artigo busca compreender as motivagdes e as cionamento fisico adequado. Os treinamentos envolvem
experiéncias vivenciadas por homens e mulheres acima de situagdes de convivio social que ndo somente estimulam o
50 anos que participam de corridas do tipo maratonas. conhecimento e o uso de produtos adequados & corrida,
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como influenciam na escolha ou sugestéo de novos roteiros
para locais de treinamento e de corridas.

Al maratona pode ser vista como uma experiéncia
de consumo heddnico, pois envolue sensacoes
de prazer e de diversao.

Tem a particularidade do consumidor
ser coprodutor da experiéncia
de consumo.

A maratona, sendo assim um tipo de consumo de expe-
riéncia, tem o consumidor como participante, logo sua pre-
senca é fundamental para o evento acontecer (Deighton,
1992). O consumidor é coprodutor da experiéncia de con-
sumo. Quanto mais ajustada esta relacdo de coprodugédo,
mais provavelmente novas experiéncias poderéo surgir.
Thomas et al. (2013) estudaram as interacdes entre os diver-
sos agentes de uma comunidade de corredores, interaces
estas que em conjunto tornam possiveis as experiéncias de
consumo de corridas. Estes agentes se dividem entre oferta-
dores da experiéncia (empresas responsdveis pelos eventos,
patrocinadores, associacdes esportivas) e consumidores,
sendo que alguns destes podem exercer dupla fungdo, tanto
como produtores e como consumidores destes servicos.
Constata-se que dependéncia de recursos e alinhamento de
interesses dos diferentes participantes contribuem para cria-
¢do de valor, possibilitando a perpetuagéo da prépria comu-
nidade e, por conseguinte, a continuidade das ofertas de
corridas.

O consumo de experiéncia detém um forte componente
social. A interag@o pessoal é caracteristica deste tipo de con-
sumo, e pode estar presente em diferentes formas tais como
a comunhdo e a socializagdo (Holt, 1995). A comunhéo
acontece quando os consumidores compartilham suas
experiéncias de consumo em conjunto. A socializacéo, por
outro lado, se dd quando hd troca de experiéncias entre os
participantes, como por exemplo, um consumidor esclarece
uma duvida ou passa uma informacéo para outro consumi-
dor (Holt,1995). Pesquisas como a de Celsi et al. (1993) e de
Arnould e Price (1993) mostram em seus resultados a rele-
vancia do grupo na experiéncia de consumo para esportes
como o skydiving e o rafting, respectivamente.
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Estas caracteristicas de interacdo social que o consumo de
experiéncia oferece se adequam particularmente ao péblico
de mais idade. Diniz e Motta (2006) ao realizarem uma
pesquisa sobre restricoes ao lazer para idosos, revelam que,
com o avancar da idade, as pessoas tendem a valorizar mais
a experiéncia em si do que o prazer de ter ou possuir.
Especificam que para pessoas entre 60 e 80 anos, as prefe-
réncias tendem a ser por relagdes interpessoais, por intros-
pecgdo filoséfica e maior conectividade com a vida. A esco-
lha dos lugares para o convivio social perpassa a necessi-
dade prética e funcional dos mesmos para ser um ambiente
de socializagdo e de apoio emocional (Rosenbaum, 2006).

A participagdo em corridos de competicdo, como a
maratona, representa uma oportunidade de interagdo
social que exige alto grau de envolvimento e dedicagdo.
No estudo de Shipway e Jones (2008), com corredores da
maratona de Londres, verificou-se uma forte identidade de
corredor. Os participantes consideram-se pertencentes ao
mesmo grupo, dividindo as mesmas experiéncias, valores e
crencas, criando uma «carreira» de corredor amador. A ativi-
dade corrida foi associada ao conceito «lazer sério» pelo alto
grau de envolvimento e identidade compartilhada que ofere-
ce. O ato de viajar para competir na maratona contribuiu
para exaltar a «identidade de corredor» dos participantes.

0 envelhecimento e o esporte

Apesar do processo de envelhecimento ser algo natural e
esperado para os individuos, este ndo é visto de forma sim-
ples. Para as autoridades publicas, tende a ser visto como
fonte de preocupacdo, pois é necessério que se garanta as
condicdes de salde e de previdéncia da populagdo.
Associagdes entre velhice, periodo de incerteza e doencas
acabam sendo inevitaveis (Guerra e Caldas, 2010). Mesmo
que as condicdes de vida do idoso possam melhorar, o ser
«velho» ainda segue certos estigmas. Tradicionalmente, a
forma como a velhice é percebida se encontra relacionada
ao declinio e perda das capacidades fisicas e mentais.

Contudo, hd também a perda social quando o idoso
perde sua capacidade laborativa e entra na fase da aposen-
tadoria (Guerra e Caldas, 2010). Para Barros (2011), a
imagem do idoso se deteriora ainda mais quando é com-
parada & da juventude. As consequéncias disto s@o atitudes
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e comportamentos que alguns idosos procuram seguir para
evitar serem considerados como velhos ou para simples-

mente postergar esta fase em suas vidas (Pereira e Penalva,
2011).

Para os idosos pesquisados, ha uma visao
de que o envelhecimento é dependente do esforco
e da responsabilidade pessoal de cada um
e que a melhor forma de enfrentar
é continuar ativo.

Entretanto, com esta imagem negativa coexiste também
uma imagem mais favoravel ao envelhecimento, principal-
mente quando se consideram percepgdes feitas a partir dos
préprios idosos. Guerra e Caldas (2010) fizeram um levan-
tamento de vdrios estudos no Brasil que tratavam sobre a
percepcdo dos idosos em relacdo ao envelhecimento.
Constatou-se que hd tantos relatos sobre dificuldades encon-
tradas como também sobre recompensas, sendo estas a
experiéncia, o conhecimento, a independéncia, presenca de
apoio e suporte familiar. Para os idosos pesquisados, hé
uma visdo de que o envelhecimento é dependente do
esforco e da responsabilidade pessoal de cada um e que a
melhor forma de enfrentar é continuar ativo.

Nos Gltimos anos, tem estado mais presente na sociedade
um discurso mais favorével em relacéo ao envelhecimento.
O termo «terceira idade» surge para representar aquela fase
da vida em que hé maior liberdade, lazer, satde e cresci-
mento pessoal (Dionigi, 2006). A valorizagéo da juventude,
supracitada, é propulsora desta tendéncia, e a sociedade
como um todo cria oportunidades para postergar o envelhe-
cimento. Uma dessas iniciativas é através da atividade fisica
A procura por atividade fisica pode ser vista como uma prati-
ca contra o envelhecimento (Caradec, 2011). Freitas et al.
(2007) realizaram uma pesquisa em Recife com 120 idosos
sobre os motivos para a prética de atividades fisicas, e os
resultados mostraram que os principais eram melhorar
salde, desempenho fisico, autoimagem, autoestima, adotar
estilo de vida sauddvel e reduzir o estresse.

Seguindo esta tendéncia de comportamento, observa-se
também procura por atividades esportivas competitivas pelos
idosos. Num estudo realizado na Austrélia por Dionigi
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(2006) com idosos entre 60 e 89 anos, verificou-se que a
prética de exercicios mais intensos, além de gerar maior
envolvimento, permite a experimentacéo de certa forma de
poder, uma vez que passam a ter maior controle sobre seus
corpos e suas vidas. Como consequéncia, estes idosos
admitem sentir momentos de prazer, de orgulho e de reali-
zagdo.

Método

Esta pesquisa é de cardter exploratério, visto que o tema
corridas de rua ainda é escasso no meio académico
(Dallari, 2009; Moura et al., 2010). Como o obijetivo desta
pesquisa ¢ identificar motivagdes e experiéncias vivenciadas
ao correr uma maratona, adotou-se a linha de pesquisa
interpretativa com uso do método qualitativo. O principal
instrumento de coleta de dados utilizado foi entrevista em
profundidade. Quando necessdrio, foram feitas consultas
as publicacdes e sites na Internet relacionados ao tema cor-
ridas de rua.

Para a realizacéo das entrevistas, foi adotada a técnica
da bola de neve. Foram conduzidas 12 entrevistas em
profundidade. Tal nimero se pautou pelo critério de sa-
turagéo, em que cada vez mais novas informacdes perti-
nentes ao assunto da pesquisa estavam se tornando
raras, ou que redundéncias tenham-se tornado fre-
quentes. Cada entrevista teve duracéo média de quarenta
minutos, todas gravadas (com permissdo) e transcritas
para andlise. As entrevistas aconteceram num periodo de
dois meses.

As perguntas fazem parte de um roteiro semi-estruturado.
O que se pretendia obter dos informantes eram suas expe-
riéncias com relagdo a maratona: sentimentos envolvidos,
experiéncia vivida e significados.

As entrevistas aconteceram em locais pUblicos. A maior
parte foi feita no local dos treinos de corridas: um bosque no
bairro da Barra da Tijuca. Algumas entrevistas foram reali-
zadas apds o treino, momento este que foi sugerido pelos
préprios entrevistados.

Todos os informantes eram residentes da cidade do Rio
de Janeiro, exerciam diferentes profisses, eram prati-
cantes de corrida e |G haviam corrido pelo menos uma
maratona. A idade média dos entrevistados era de 59 anos.

Al corrida de rua como experiéncia de lazer para pessoas de mais
idade: Um estudo qualitativo no Rio de Janeiro



Perfil dos informantes

Corredor(a) Género Profissao Idade
M.D. Masculino Empresario 49
M. A. Masculino Empresario 49
C. Feminino Assistente Social 45
D. A. Feminino Comerciante 50
L. A. Masculino Economista 60
C.P. Masculino Engenheiro Elétrico 65
J.C. Masculino Economista 60
V. Masculino Contador 75
A. Masculino Administrador 61
K. Masculino Engenheiro 65
CAR. Masculino Fisioterapeuta 70
AL A Masculino Engenheiro 54

Todas as entrevistas comegaram com a pergunta «Como
vocé comegou a correr?». A finalidade era deixar o infor-
mante livre para dar informagdes sobre sua histéria de vida
envolvendo a corrida. Depois, as perguntas passaram a dis-
correr sobre a maratona e a prépria experiéncia de correr.

A andlise dos dados da entrevista foi feita por blocos de
texto. Utilizou-se a técnica da andlise do discurso. Buscou-se
categorizar a partir do levantamento dos principais temas
relevantes dentro do tema relativo a corrida. Entretanto, a
partir da leitura de todo o material, informacdes soltas,
porém dignas de gerar mais riqueza para a prépria
pesquisa, foram igualmente consideradas.

Elisa Nogueira e Paulo Cesar Motta (]

A segunda fonte, dados secunddrios, foi consulta a pu-
blicagdes. Restringiu-se ao material editorial sobre eventos
de corrida, mercado de corridas no Brasil e no exterior.
Estas publicagdes, tanto na midia tradicional como na midia
on-line, puderam contribuir para um melhor entendimento
da evolucéo deste mercado de corridas de curta e de longa
disténcia realizadas tanto por atletas profissionais como por
amadores.

Andlise dos resultados
Diversas foram as motivacdes que levaram os entrevista-
dos a comecarem a correr. Foram citadas motivagdes como:
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salde, praticar uma atividade que |d era comum na inféncia
e influéncia de familiares. De todos aqueles que comecaram
a correr por razdes ligadas & salde, todos [& estavam acima
dos 30 anos, com a excegdo de apenas um, que, apesar de
mais jovem, estava preocupado com o peso corporal.
Truccolo et al. (2008), o estudarem os fatores motivacionais
de adeséo a grupos de corrida por corredores de Porto
Alegre, também encontraram em seus entrevistados a moti-
vagdo decorrente da busca de melhor condicionamento fisi-
co e saude.

Enquanto para ingressar na atividade corrida, as moti-
vagdes foram variadas, para correr a prova maratona o
motivo ficou em torno do desafio: «a maratona comecou (a
prdtica da maratona) porque vocé vai passando por
obstdculos. Vocé corre 5 km, vé que vocé estd bem, af existe
o desafio méximo que é a maratona.» (CAR., 70 anos).

Entretanto, uma possivel motivagdo posterior, para além
do desafio de vencer a distdncia, é melhorar o tempo de
duracéo da prova. A questdo do tempo da prova sempre
esteve presente na entrevista como um fator de «classifi-
cag@on entre os corredores. Pode-se considerar que talvez a
motivacéo inicial seja o desafio, mas que, com o bom resul-
tado da primeira experiéncia, a motivag@o posterior possa
ser a competitividade, ou a melhora do tempo de concluséo
da prova.

Por outro lado, o préprio avangar da idade também pode
influenciar na motivagdo do individuo, como é visto pelo
seguinte informante que comecou a correr pelo desafio em
si, mas que posteriormente passou a correr por motivo de
salde: «corro para ndo cansar» (C.P, 65 anos).

Para outros, o avangar da idade pode levar de uma expe-
riéncia com motivacéo inicial competitiva para outra em
busca da satde: «estou com 70 anos, corridinhas s6 de 5 km
para manter a forma e o bem-estar» (CAR., 70 anos, corre-
dor que costumava disputar em sua categoria nas provas de
longa distancia).

A experiéncia maratona

Para os respondentes, participar de uma prova de mara-
tona é um desafio, é também uma forma de testar os limites
do corpo, de buscar superacéo, autoconhecimento e aven-
tura. Como refere um entrevistado: «acho que tem um pouco
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dessa nossa loucura, que mora dentro de cada um, da gente
se tentar desafiar de estar perto da morte, qualquer coisa
assim, ndo sei, fem uma explicacdo muito sutil com relagéo
a isso, vocé tem é uma grande aventura. A maratona em si
¢ um desafio urbano (...) vocé estd ali, num ambiente
urbano e controlado.» (M.A., 49 anos).

Este desafio pode ser visto como uma forma de sacrificio.
Ha o sacrificio de tempo, como explica o informante: «estou
numa fase que tenho que equilibrar familia, trabalho e o
meu esporte (...) tudo tem que caminhar junto» (M.D., 49
anos).

Hd uma imagem simbélica, um imagindrio
do corredor maratonista como uma pessoa resistente,
sauddvel e que enfrenta desafios.

Efetivamente, verifica-se que o corredor
maratonista é valorizado na comunidade

de corredores a ponto de para alguns

so considerar corredor «de verdade»

aqueles que correm maratonas.

Ha o sacrificio fisico, pois a maratona é reconhecida por
especialistas esportivos como atividade de esforco pesado
(Pazin et al., 2008). Esta alta dose de esforco é tanto fisica
quanto psiquica. E comum entre os participantes desta
prova, definir que a partir de uma certa quilometragem
existe uma barreira quase intransponivel. Para os entrevista-
dos, isso acontece, em geral, apés os 30 km. E neste
momento que o desafio se torna maior, e, que como conse-
quéncia, necessita-se de maior empenho mental. Para os
entrevistados, isto equivale a uma experiéncia que promove
o autoconhecimento.

Como referem dois participantes:

«A maratona é um grande desafio. Acho que quando a
pessoa procura a maratona, passa a ter mais o controle de
si, ndo sé o fisico como o psicolégico, porque a maratona é
um grande desafio, é um grande desgaste, vocé se prepara
muito. A maratona em si, a prova em si, é um grande
desafio. Entdo vocé passa a se conhecer melhor a si préprio,
néo sé fisicamente, mas também de cabeca. Eu acho que a
pessoa passa a ser outra pessoa.» (J.C., 60 anos).

«Vocé na maratona pensa nesse diferencial l0dico, de ver
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um pouco da sua esséncia, descobrir um pouco da sua per-
sonalidade» (M.A., 49 anos).

Ao perguntar o que significa ser um maratonista, os entre-
vistados citaram palavras como «resisténcia», «pessoa deter-
minada», «gozando de salde», «herdin, «boa cabecan,
«explorar seus limitess. H4 uma imagem simbdlica, um
imagindrio do corredor maratonista como uma pessoa
resistente, sauddvel e que enfrenta desafios. Efetivamente,
verifica-se que o corredor maratonista é valorizado na
comunidade de corredores a ponto de para alguns sé se
considerar corredor «de verdade» aquele que corre mara-
tonas. Refere um entrevistado: «o cara para dizer para mim
que é corredor tem de fazer uma maratona, ndo importa o
tempo» (V., 75 anos).

A construcéo deste imagindrio do corredor maratonista
pelos demais fazem com que os préprios maratonistas sin-
tam certo status no grupo, sendo, consequentemente, valo-
rizados no meio em que convivem. Uma das entrevistadas
ressalta o sentimento de orgulho da condicéo de marato-
nista: «... agora n&o, a corrida estd muito divulgada, mas na
época ndo era conhecida assim, aquela que corre ou aque-
la que faz maratona, e isso é sempre uma coisa... uma pon-
tinha de orgulho. No fundo, as pessoas acabam néo falan-
do, mas todo mundo gosta disso.» (D.A., 50 anos).

«Alguém vai puxar»: maratona e solidariedade

A interacdo entre corredores de maratona pode acontecer
de vérias formas, sejo em momentos que antecedem, como
nos treinos, durante a prova ou mesmo depois. H& um
espirito de comunidade em que todos se ajudam, seja nos
momentos mais tranquilos como nos mais dificeis. Uma das
formas de olhar este espirito de comunhéo, talvez possa ser
através do caréter missdo que a maratona apresenta, con-
forme é analisado por este informante: «... ali vocé estd num
desafio, o que estd compartilhando ali?z H4 um desafio
comum a todos. Aquilo ali une, porque como se fossem
todos numa missdo de guerra. Sim, essa guerra é indivi-
dual.» (M.A., 49 anos).

E a solidariedade é decorréncia deste espirito de unido.
Ela acontece também de vérias formas e em situacées varia-
das, como nos exemplos a seguir: «Ele (esporte maratona) é
solidério, vocé vé alguém com alguma coisa e carrega junto,
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eu mesmo sou assim, na hora, vejo alguém, vocé vai, véo
emboral Vocé estd caindo, passa alguém na maratona por
vocé: ‘ndo para, falta pouco’, vocé estd sozinho e ndo estd
sozinho (...) entdo se vocé estd numa corrida que estd no
final, a verdade é que alguém vai te puxar. Vocé nunca mais
vai ver esta pessoa, mas vai te puxar.» (M.D., 49 anos).

O termo «puxar quer dizer estimular o outro corredor a
vencer a dor e continuar correndo para finalizar a maratona:
«O corredor é muito unido um ao outro (...) se um machu-
car um chega préximo, ‘espera |4 colega, dé para ir’, a
gente estd sempre dando forca, é bem interessante.» (C.P,
65 anos).

H& também casos de solidariedade entre corredores,
como o seguinte: «J& corri com um deficiente, com uma
muleta de madeira. Al na chegada eu falava para ele néo
botar a muleta no chéo, para levantar a muleta, ‘vocé bota
a muleta para cima para todo mundo ver a muleta’» (V., 75
anos, ajudando a um deficiente completar a prova de mara-
tona).

A solidariedade pode também ser sentida entre os partici-
pantes e o publico, de acordo com Deighton (1992). O infor-
mante L.A. revela um exemplo da solidariedade do péblico
de Boston: «E 14 é o seguinte em Boston. Imagina vocé cor-
rer numa estrada, vocé sai de uma cidade 18 e vai por uma
estrada o tempo todo e o pessoal de Boston dessa cidade se
preparam para corrida o ano inteiro. (...) eles saem de suas
casas, dos vilarejos e ficam todos assim na beira da estrada
e forcem mesmo, torcem violentamente! (...) Ai os caras gri-
tavam para mim, me davam for¢a e tudo mais.» (L.A., 60
anos).

No Rio de Janeiro, numa corrida, em 2013, em que a
informante C. de 45 anos participou, ela relata o envolvi-
mento da comunidade do Morro do Alemao, que recente-
mente havia passado pelo processo de pacificagdo: «Nao
houve nenhum conflito durante o percurso, os moradores
que nos parabenizaram ficaram nas suas portas, tudo em
grupo, entendeu? Tudo maravilhado nédo sei que hora eu
passei, eu fui uma das primeiras mulheres, entdo eu recebi
parabéns no percurso inteiro onde tinha populacdo elas
jogavam beijo para elas, todo mundo muito feliz» (C., 45
anos, ao correr a corrida na comunidade do Morro do
Aleméo no Rio de Janeiro).
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A maratona como um momento de socializagédo e de
lazer

O tema socializacéo apareceu nas entrevistas com todos
os informantes. Para eles, a atividade de corrida e o préprio
treinamento para maratonas podem envolver vdrios tipos de
relacdes com outras pessoas. Isto é, apesar da corrida em si
ser vista como um esporte solitério e individual, quando se
trata de correr uma prova de longa distdncia como a mara-
tona, busca-se o contato, seja por meio de servicos de assesso-
ria esportiva ou simplesmente desejar estar junto com outros
corredores durante os vdrios treinos. Nos préprios eventos
de corridas, hd espagos disponiveis para que estes grupos
(sejom s6 de corredores ou de assessorias de treinamento) se
estabelecam no local e possibilitem a confraternizagdo entre
os préprios corredores e entre estes, os treinadores e o pU-
blico.

Referem dois entrevistados:

«A maratona tem esse aspecto ldico sim. Vocé redne ami-
gos, sabe, é um pretexto para vocé estar num evento socialy.
(M. A., 49 anos).

«Esse meio de correr nesse ponto é muito bom, traz uma
socializag@o» (L.A., 60 anos).

Muitos informantes associaram a prética da maratona
com lazer. E comum relatos de que a maratona serve como
prefexto para viajar, como nos exemplos abaixo:

«A gente busca uma maratona no periodo de férias que a
gente tem, entdo a gente acaba fazendo turismo» (D.A., 50
anos).

«... Olha que coisa fantéstica, tem maratona no mundo
inteiro, entdo a gente escolhe um lugar até que ndo conhece
que é o caso de Istambul (...) e é isso que eu acho um dife-
rencial» (M.D., 49 anos).

Para outros, a experiéncia da maratona em si j@ é um pas-
seio, pois ndo tendo o enfoque competitivo, pode ser uma
forma de apreciar a paisagem.

Referem duas entrevistadas:

«Eu vejo assim, a corrida longa para mim eu gosto porque
é uma corrida que vocé vai, é assim. Vocé dd a largada,
vocé ndo tem que estar preocupada para que vocé chegue.
Eu vou vendo paisagem, vou curtindo as pessoas que parti-
cipam, vou curtindo as pessoas que estdo dando apoio,
tanto de dentro da organizacdo como as pessoas que néo
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correm, que ndo praticam esporte ou algumas que prati-
cam.» (C., 45 anos).

«Eu gosto até assim ficar olhando para me distrair, vendo
a paisagem... vendo as coisas, porque acho isso meio que
tira vocé, como eu néo estou mais preocupada com o
tempo...» (D.A., 50 anos).

Além disso, o fato de a maratona corresponder a um per-
curso longo que leva algumas horas para um corredor
amador completd-la, permite a experimentagdo de sen-
sacdes variadas. Sensagdes que rementem tanto para a
nogdo de sacrificio, como também sensacdes que rementem
ao prazer, conforme citado por um informante: «Num treino
confortdvel vocé vai se sentindo melhor e experimenta uma
sensacdo chamado de runners high como se fosse uma lou-
cura, um prazer do corredor e que ele entra num estdgio de
conforto e paz, mesmo durante a corrida que depois de uma
hora ou de uma hora e meia ele estd se sentindo melhor do
que quando comegou.» (A. A., 54 anos).

Consideracdes finais

Alguns resultados acima apresentados merecem ser sa-
lientados. Um diz respeito ao imagindrio do corredor criado
em torno de valores como: uma pessoa que é saudavel, que
gosta de desafios, que é forte e resistente. Para os entrevis-
tados, ser corredor é estar no caminho deste ideal. Dese-
jam ter experiéncias que os levem a sentir prazer, orgulho
e realizacdo de serem um pouco parte deste imagindrio
construido.

Para os individuos mais velhos, este imagindrio vai ao
encontro da reflexdo de que para um envelhecimento ade-
quado é necessdrio estar ativo. Se manter «corredor» é trilhar
neste caminho de um corpo que envelhecerd de forma néo
somente sauddvel, mas que também serd forte e resistente.
Este resultado vem a corroborar com o de Diogini (2006) em
que hé& um reconhecimento de que a prdtica do esporte per-
mite maior controle do corpo, direcionando-o para uma
condicdo desejavel.

A relac@o entre a prdtica da corrida e o avangar da idade
foi destacada pelos entrevistados quando comentaram sobre
as motivacdes. Se inicialmente importava o desafio e depois
a competitividade, esta Gltima parece ter diminuido sua
relevéincia com a expectativa do avangar da idade. Para os
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entrevistados mais velhos continuar correndo é para manter-se
sauddvel. Para os mais novos, ao comentarem sobre o
futuro, havia uma expectativa de que as motivacées pode-
riam ser diferentes.

A maratona apesar de ser percebida como uma atividade
altamente desgastante e de grandes sacrificios, gera uma
sensacdo plena de bem-estar, quietude e satisfagdo. A maio-
ria dos entrevistados disseram ter vivenciado um momento
de intenso prazer durante a maratona ou durante seus
treinos. Tal experiéncia é decorréncia do alto nivel de con-
centracéo e esforco exigido, mas que, estando bem treina-
do, é possivel suportar. Estas sensagdes de bem-estar e satis-
facdo permitem levar ao estado de realizacéo e associar a
maratona como uma experiéncia que também é lGdica.

A socializagdo entre os corredores também merece ser
destacada. A busca por lugares para ter convivio social é
uma das necessidades dos individuos mais velhos
(Rosenbaum, 2006). Os eventos de corrida e os treinos séo
formas convenientes de suprir esta demanda. Ademais, estes
eventos tm a capacidade de reunir pessoas em torno do
mesmo inferesse, o que intensifica ainda mais um senso de
comunidade e pertencimento (Thomas et al., 2013; Shipway
e Jones, 2007). E estes valores de socializagdo sdo perce-
bidos mais fortemente com o avancar da idade.

Por meio da corrida e da maratona, abre-se
um leque de oportunidades que envolvem
basicamente trés pilares: a socializacdo,

o lazer e a qualidade de vida.

Estes pilares podem ser a base para a conquista
de consumidores de maratonas
pelo setor de turismo.

Diante das experiéncias relatadas pelos entrevistados com
relacdo a maratona, revelam-se os desejos de conquistar
numa Unica experiéncia sensagbes como prazer, sacrificio,
orgulho e realizagéo; de contribuir para manter-se saudével
e se divertir, de estar com amigos e viajar. Por meio da cor-
rida e da maratona, abre-se um leque de oportunidades que
envolvem basicamente trés pilares: a socializagdo, o lazer e
a qualidade de vida.

Estes pilares podem ser a base para a conquista de con-
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sumidores de maratonas pelo setor de turismo. Entretanto,
estes consumidores devem ser vistos como grupos heterogé-
neos. Enquanto para corredores de meia-idade, a dedicagéo
ao esporte exige muita negociagdo com outras dreas como
familia e trabalho, para os mais velhos a disponibilidade de
tempo ¢é algo que conta a favor. Por outro lado, o desafio
torna-se mais penoso. Com isto, os pacotes turisticos que
visam promover estas experiéncias podem se ajustar ao per-
fil destes corredores. Como por exemplo, segmentar corridas,
ndo somente pela disténcia, mas por hordrios e percursos
diferentes. Promover maior estimulo aqueles que correm por
competitividade por meio de premiagdes. Buscar cendrios
atraentes e percursos leves para aqueles que preferem o esti-
mulo & sadde.

As principais limitagdes desta pesquisa dizem respeito &
natureza exploratéria da investigagdo, pois ndo se pode pro-
mover generalizagdes. Entretanto, os temas levantados per-
mitem agregar novos conhecimentos desta experiéncia de
consumo.

Com relag@o & pesquisas futuras, sugere-se entender em
maior profundidade as motivagées e beneficios gerados pela
corrida para consumidores de mais idade, destacando as
diferencas de género. B
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