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Resumo: Este estudo tem como principal objectivo analisar a relagio entre os esti-
los de vinculagdo aos pais, bascados no modelo de Bartholomew ¢ Horowitz
(1991) ¢ a ansiedade em jovens. Na presente investigagdo foi utilizada uma amos-
tra de 511 jovens portugueses, com idades compreendidas entre os 17 ¢ os 26
anos, que frequentavam diferentes cursos universitarios em estabelecimentos de
ensino superior da area metropolitana do Porto. De modo geral, verificam-se cor-
relacdes significativas baixas da qualidade de lago emocional e inibig¢do da explo-
ragdo e individualidade 3 mie e ao pai, com os medos e caracteristicas obsessivo-
-compulsivas, e correlagdes significativas positivas baixas ou moderadamente bai-
xas entre a dimensdo ansiedade de separagdo e dependéncia a mie e ao pai com a
ansiedade. Relativamente aos estilos de vinculagéo, registam-se efeitos significati-
vos nos varios tipos de medo ¢ nos pensamentos obsessivos € comportamentos
compulsivos. Verifica-se que os sujeitos com estilo de vinculagdo insegura assu-
mem médias mais elevadas, na maior parte dos medos ¢ nas caracteristicas obses-
sivo-compulsivas. Sdo ainda discutidas as implicagdes desta investigacio para a
intervengio psicoldgica junto dos jovens, no sentido de promover o desenvolvi-
mento psicoldgico, particularmente uma visdo positiva de si proprio ¢ dos outros,
¢ prevenir a estruturagdo da ansiedade.
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Attachment to parents and anxiety in young adults (Abstract): The main goal of this
study was the analysis of the relationship between attachment to parents style,
based in Bartholomew & Horowitz (1991) and anxiety in young adults. The
present research was developed in a sample of 511 portuguese youngsters, with
ages between 17 and 26 years, which attended several higher education courses in
the Porto area. In general, we have found significant low correlations between the
quality of bonding and exploration and individuation inhibition to mother and
father and fears and obsessive-compulsive characteristics. We also have found
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significant low positive correlations or moderately low correlations between the
separation anxicty and dependency to mother and father and anxiety. With respect
to attachment style, we have registered significant effects in the different kinds of
fear and in the obsessive thoughts and compulsive behaviors: subjects with in-
secure attachment style have presented higher means in most of the fears and
obsessive-compulsive characteristics. We discuss implications of results to
psychological development, specifically a more positive view of themselves and
of the others and to prevent anxiety structuration as well.

Introducio

E vasta a literatura que refere a origem multifactorial da ansiedade,
sendo varios os estudos que enfatizam a importancia das causas genéticas
(Beidel, Turner & Morris, 1999; Boer & Lindhout, 2001), relacionadas
com caracteristicas temperamentais, como a inibigdo comportamental
(Oosterlaan, 2001; Lonigan & Phillips, 2001), ou causas familiares, como
os estilos educativos ¢ praticas de socializagdo (Morris, 2001). Mais re-
centemente tem-se valorizado abordagens tedricas desenvolvimentais para
se perceber os percursos adaptativos ou desadaptativos que os individuos
podem encontrar, ao longo das varias mudangas que vdo decorrendo ao
longo da sua vida. Com este propdsito, a teoria da vinculagdo tem sido
referida como modelo explicativo para o desenvolvimento ¢ manutengio
da ansiedade (Dadds & Roth, 2001; Canavarro, 1999; Manassis, 2001).

Esta teoria postula que as criangas, por uma questio de sobrevivén-
cia, tendem a procurar proximidade do seu cuidador (geralmente, a mée), ¢
este tende a responder-lhe de modo complementar (Bowlby, 1973). Como
resultado destas interac¢des, desenvolve-se um lago afectivo entre a crian-
¢a ¢ o cuidador que os une ¢ perdura no tempo, designado por vinculagdo
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1979). As criangas com diferentes tipos de vin-
culagdo desenvolvem cogni¢les diferentes relativamente as relagdes inter-
pessoais ¢ diferem no modo como regulam o seu afecto. Bowlby (1982)
designou as representagcdes mentais do self, da figura de vinculagdo, de
outras relagdes significativas ¢ do mundo, por modelos representacionais
ou modelos internos dindmicos (internal working model). E a existéncia
destes modelos mentais que explica como € que a interacgdo com as pes-
soas significativas pode influenciar o desenvolvimento emocional ¢ social.

Bowlby (1973, 1980) sugere que, quando a crianga desenvolve re-
presentagdes negativas acerca de si propria ¢ dos outros, estd mais vulne-
ravel para desenvolver perturbagdes psicologicas. Este autor explica o
desenvolvimento da ansiedade através de padrées relacionais com as fi-
guras de vinculagdo centrados sobretudo em rejeigdo ou superprotecio.
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Quando as figuras de vinculagdo sdo responsivas ¢ acessiveis, as
criangas desenvolvem um modelo de si proprias, como ser amado, estima-
do ¢ respeitado, ¢ um modelo dos outros como pessoas sensiveis, confia-
veis e carinhosas (Bretherton, 1985). Esta confianga em si propria ¢ nos
outros leva a crianga a desenvolver estratégias seguras de procura da figura
de vinculagdo em situagdes de perigo. Quando, pelo contrario, as figuras de
vinculagdo sdo indisponiveis, inconsistentes ou rejeitantes, as criangas de-
senvolvem um modelo si como ndo sendo dignas de amor ou nio tendo
valor ¢, simultancamente, um modelo dos outros como insensiveis ¢ rejei-
tantes. Estas criangas, como ndo confiam na disponibilidade da figura de
vinculagdo, tendem a ter o seu sistema de vincula¢do cronicamente activa-
do, mesmo em situagdes com perigo diminuto, € a diminuir a sua explora-
¢do (Manassis, 2001).

Recentemente, Bartholomew ¢ Horowitz (1991) retomam o conceito
de modelos internos dinamicos de Bowlby ¢ propdem um modelo bidimen-
sional de vinculagdo, basecado na suposi¢do de que a imagem que cada
individuo tem de si préprio ¢ dos outros pode ser representada por dois
pélos, um positivo ¢ um negativo. Com base nestas dimensdes, distinguem
quatro estilos de vinculagdo: o seguro (com uma visdo de si ¢ dos outros
positiva), o desinvestido (com uma visdo de si proprio positiva ¢ negativa
dos outros), o preocupado (com uma visdo de si negativa, mas positiva dos
outros) ¢ o amedrontado (com modelos negativos de si ¢ dos outros).

Na investigagdo, existe uma grande evidéncia da vinculagdo segura
como factor protector relativamente ao desenvolvimento de perturbacdes
psicologicas ¢ da vinculagdo insegura como um factor de risco (Allen,
Moore, Kuperminc & Bell, 1998; Cowan, Cohn, Cowan & Pearson, 1996;
Crowell, 2003; Kochanska, 2001; Rutter, 1999; Sroufe, Carlson, Levy &
Egeland, 1999; Thompson, 2001; Wartner, Grossmann, Fremmer-Bombik
& Suess, 1994; Weinfield, Sroufe, Egeland & Carlson, 1999).

A qualidade dos lagos afectivos estabelecidos com as figuras de vin-
culacdo, desde a infancia, esta associada a maior confianga em si proprio ¢
nos outros, maior sociabilidade ¢ competéncia e melhor controle emocional
(Bowlby, 1973; Greenberg, 1999). A investigagdo tem mostrado que a
qualidade do afecto dos adolescentes ¢ jovens aos pais esta relacionada
positivamente com a satisfagdo dos individuos consigo proprios, maior
auto-estima ¢ melhor adaptagdo a varios contextos de vida (Allen, Moore,
Kupermine & Bell, 1998; Lapsley, Rice & Fitzgerald, 1990; Paterson,
Pryor & Field, 1995; Raja, McGee, & Stanbon, 1991). A relagdo com os
pais, neste periodo, parece funcionar como uma base segura através da qual
os adolescentes podem explorar ¢ dominar o seu meio, de forma autdnoma
(Allen & Land, 1999; Armsden & Greenberg, 1987), o que permitira o
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desenvolvimento de um sentimento de autoconfianca ¢ de competéncia
pessoal e social (Allen, ef al., 1998; Paterson ef al., 1995).

Quando, pelo contrario, os lagos afectivos construidos com as figu-
ras de vinculagdo se caracterizam por inconsisténcia, rejeigdo, supercon-
trole ¢ inibigdo da exploragdo conduzem a falta de confianga em si préprio
¢ nos outros, a um sentimento de desvalorizagdo pessoal ¢ a baixa capa-
cidade de controle emocional (Greenberg, 1999). Deste modo, os adoles-
centes sentem-se mais dependentes dos pais ¢ mais ameagados com a sepa-
ragdo das figuras de vinculagdo (Marsh, McFarland, Allen, McElhaney &
Land, 2003).

Estudos realizados com jovens adultos verificaram que uma vincula-
¢do segura aos pais conduzia a uma visdo de si proprio positiva ¢ menos
queixas sintomaticas perante acontecimentos de vida negativos (Armsden
& Greenberg, 1987). Os individuos com vinculagdo segura, comparativa-
mente aos inseguros, tem maior capacidade para aceitar novas informagdes
¢ adaptar-se a mudangas, apresentando, por isso, maior flexibilidade na sua
forma de pensar ¢ de agir (Lyddon & Sherry, 2001).

No entanto, apesar dos estudos evidenciarem que lagos emocionais
dos jovens aos pais bascados em rejei¢do ou superprotegdo conduzem a
disfuncionalidade a nivel psicoldgico, sdo poucos os estudos que analisam
especificamente a relagio entre a vinculagdo ¢ a ansiedade. Numa revisdo
da investigagdo neste dominio, realizada por Manassis (2001), sdo citados
apenas trés estudos (Manassis, Bradley, Goldberg, Hood & Swinson, 1994;
Cassidy, 1995; Warren, Huston, Egeland & Carlson, 1997), cujas conclu-
sOes apontam, genericamente, para uma relagdo positiva entre a vinculagdo
insegura ¢ a ansiedade. O estudo de Warren ef al. (1997), por exemplo,
analisou, através de uma metodologia longitudinal, a associagdo entre
estilos de vinculagdo na infincia e na adolescéncia com ansiedade, con-
cluindo que as criangas com estilo de vinculagdo ansioso/resistente (cor-
respondente ao estilo preocupado no adulto) eram as mais propensas a
apresentar perturbacdes de ansiedade na adolescéncia, comparativamente
as criangas com estilos de vinculagdo segura ou evitante.

No mesmo sentido, estudos realizados no nosso pais reforcam as
conclusdes das investigagSes anteriores. Canavarro (1999) realizou um
estudo numa amostra clinica cujos resultados revelaram que os melhores
preditores das perturbagdes de ansiedade na idade adulta sdo o facto de se
ter sido rejeitado pelos pais na infancia ¢ na adolescéncia e de apresentar
padrdes de vinculagdo ansiosa na idade adulta.

Do mesmo modo, estudos realizados em amostras nido clinicas reve-
lam uma relagdo positiva entre inseguranga ¢ ansiedade. Por exemplo, um
estudo realizado numa populagdo universitaria (Cunha & Gouveia, 1999)
analisou a influéncia das relagbes de vinculagio relativamente a ansiedade
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social. Os dados deste estudo revelaram que os individuos com ansiedade
social mais elevada apresentavam esquemas interpessoais, resultantes das
regras estabelecidas com as figuras de vinculagdo, que os levavam a auto-
-representarem-se como frageis ¢ vulneraveis ¢ a percepcionarem os outros
como ameagadores € pouco amistosos.

Os estilos de vinculagdo insegura apresentam, geralmente, proble-
mas de relacionamento interpessoal, como uma preocupagdo excessiva
com as relagdes, medo da intimidade, evitamento social ¢ desinvestimento
nos outros (Horowitz, Rosenberg & Bartholomew, 1993). Estes individuos
tem uma imagem de si proprios negativa, baixa auto-estima ¢ relagGes
interpessoais menos frequentes ¢ menos satisfatérias, o que contribui para
s¢ sentirem mais ansiosos € incapazes em situagdes sociais, podendo ser
mais susceptiveis de desenvolver medos sociais (Salvador, 1997; Sroufe,
1990).

Pela analise das varias investigagdes com base no modelo da vincu-
lagdo, depreende-se a importancia das relagdes precoces com pessoas
significativas para o desenvolvimento de si proprio ¢ da relagdo com os
outros ¢ com mundo. Rela¢des construidas com base em confianca ¢ se-
guranga desde a infancia sdo pilares para as ctapas desenvolvimentais pos-
teriores ¢ parecem funcionar como factor protector para problemas emo-
cionais como a ansiedade, sobretudo nos periodos de maior transig¢do,
como ¢ o caso da juventude.

Assim, considerando o anteriormente exposto, este estudo pretende
ter um caracter exploratorio quanto a possivel relagdo entre vinculagdo ao
pai ¢ a mie ¢ a ansiedades em jovens adultos. Neste sentido, formulamos
as seguintes hipdteses: (1) Espera-se correlagdes significativas entre as di-
mensdes da vinculagdo — qualidade de lago emocional, inibig¢do da explo-
ragdo e individualidade e ansiedade de separagdo e dependéncia — com os
medos ¢ caracteristicas obsessivo-compulsivas (Allen ef al., 1998; Green-
berg, 1999; Marsh ef al., 2003; Paterson ef al., 1995); (2) Espera-se que o
padrido de vinculagdo segura aos pais esteja negativamente relacionado
com a ansiedade (Allen & Land, 1999; Allen ef al. 1998; Greenberg, 1999;
Lapsley ef al., 1990; Landy, 2002; Lyddon & Sherry, 2001); (3) Espera-se
que os padrdes de vinculagdo insegura, particularmente o estilo de vincula-
¢do preocupado, aos pais esteja positivamente relacionado com a ansiedade
(Canavarro, 1999; Cassidy & Berlin, 1994; Cassidy, 1995; Cunha & Gou-
veia, 1999; Manassis ef al., 1994; Marsh ef al., 2003; Warren ef al., 1997).

Seguidamente, faz-se referéncia a metodologia utilizada neste traba-
lho, segue-se a analise ¢ discussdo dos resultados e, por tltimo, reflecte-se
acerca das implicagdes dos dados da investigagdo para a intervengdo psi-
cologica junto dos jovens.
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Metodologia

Constituigéo da amostra

A amostra ¢ constituida por 511 alunos universitarios, de diferentes
cursos de estabelecimentos de ensino superior da Universidade do Porto,
sendo 363 raparigas (71%) ¢ 148 rapazes (29%), com idades compreen-
didas entre os 17 e os 25 anos (média = 20,89 DP = 1,88). A construgio da
amostra foi realizada de forma aleatoria, conforme a disponibilidade dos
professores.

Instrumentos
Este estudo utilizou os seguintes instrumentos de auto-relato:

— Questiondrio demogrdfico. Construido para o estudo, para recolha
de informagdo acerca de algumas caracteristicas dos estudantes.

— Fear Survey Scale (FSS; Wolpe & Lazarus, 1966). Esta escala ¢
composta por 75 itens que teoricamente correspondem aos estimulos fo6-
bicos mais temidos. O sujeito pode situar a sua auto-avaliagdo numa escala
de Likert de 1-5 em que o valor 1 correspondente a néo ter medo nenhum,
até ao valor 3, indicador de ter bastante medo. Foi realizada uma analise
factorial, pelo método Principal Component Analysis com rotacdo Varimax
(método utilizado em todas as escalas deste estudo), resultando 10 factores
que explicam 64,46 % da variancia total: factor 1 (rejeigdo social) explica
24,40% do total de variancia, com a = 0,89; factor 2 (animais) explica 8,40
do total de variancia, com o = 0,84; factor 3 (sangue/ferimentos) explica
5,50 do total de variancia, com o = 0,80; factor 4 (violéncia) explica 4,86%
do total de variancia, com a = 0,77; factor 5 (viagens) explica 4,68% do
total de variancia, com o = 0,69; factor 6 (mau humor) explica 3,90% do
total de variancia, com o = 0,79; factor 7 (alturas) explica 3,42% do total
de variancia, com o = 0,93; factor 8 (pessoas desagradaveis) explica 3,23%
do total de varidncia, com o = 0,92; factor 9 (mau tempo) explica 3,22% do
total de variancia, com o = 0,63; ¢ o factor 10 (exposi¢do social) explica
2.96% do total de variancia, com o = 0,63.

— Fear Questionnaire (FQ; Marks & Mathews, 1979) E um questio-
nario de auto-avaliagdo da ansiedade fobica constituido por trés partes: a
primeira parte ¢ relativa a avaliagdo da fobia mais importante do sujeito; a
segunda parte ¢ constituida por 3 subescalas: agorafobia, fobia social ¢
fobia a sangue ¢ ferimentos; a terceira parte contém questdes para avaliar o
grau de ansiedade ¢ depressdo (Emmelkamp, Bowmann, & Scholing,
1992). Os sujeitos avaliam o quanto evitam um determinado item fobico
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(correspondente ao estimulo que teme) ou grau de ansiedade, numa escala
de Likert de 0-8.

Da analise factorial efectuada na nossa amostra, resultaram 3 facto-
res: o factor 1 (agorafobia) explica 26,40% do total de varidncia, com
o = 0,74; o segundo factor (fobia a sangue/ferimentos) explica 12,91% com
a=0,62; ¢ o terceiro factor (fobia social) explica 9,00 %, com o = 0,65.

Uma vez que estes dois questionarios (FSS ¢ FQ) permitiam avaliar
medos, realizou-se uma correlagdo entre os seus factores, no sentido de
avaliar de que forma se relacionavam. Obtivemos valores baixos de cor-
relagdo entre os factores dos dois questionarios, o que parece indicar que
avaliam medos diferentes, no entanto, salientam-se duas excepgdes: (1) —
correlagGes moderadas (r = 0,422 ¢ r = 0,484) entre o factor 3 (fobia social)
do FQ ¢ o factor 1 (medo de rejeigdo social) e o factor 10 (medo de expo-
sicdo social) do FSS, que parecem avaliar o mesmo tipo de medo. Sendo
assim, ¢ para simplificar a nossa analise, utilizaremos apenas o factor fobia
social do FQ, que parece avaliar quer a rejeigdo quer a exposigdo social; (2)
— do mesmo modo, assistiu-se a uma correlagio elevada (r = 0,711) entre o
factor 1 (sangue/ferimentos) do FQ ¢ o factor 3 do FSS (sangue/ferimentos),
que avaliam o mesmo medo. Assim, optou-se por analisar o factor 1 do FQ
para a avaliagdo do medo a sangue ¢ a ferimentos, uma vez que, na corre-
lagdo anterior, também optamos pelo factor deste questionario.

— Padua Inventory (PI; Sanavio, 1988). Este instrumento de auto-
-relato consiste num inventario de 60 itens que descrevem os comporta-
mentos obsessivos ¢ compulsivos mais comuns. Cada item ¢ avaliado
numa escala de Likert de 0-4, em que o zero indica que nédo existe qualquer
perturbagdo ¢ 4 indica um grau elevado de perturbagio. Da analise factorial
realizada, emergiram 4 factores: factor 1 (pensamentos obsessivos) que
explica 27,51% do total de variancia, com o = 0,93; factor 2 (impulsos
obsessivos) que explica 7,83% do total de variancia, com o = 0,89; factor 3
(compulsées de verificagdo) com 5,67% ¢ um o = 0,88; ¢ o factor 4 (com-
pulsdes de limpeza) que explica 4,32 % do total de varidncia, com
a=0,84,

— Questiondrio da Vinculagdo ao pai e a mde (QVPM; Matos, Al-
meida & Costa, 1997). A versdo utilizada ¢ constituida por uma escala com
31 itens, organizados separadamente para o pai ¢ para a mie, em dimen-
soes baseadas numa abordagem dimensional da vinculagdo adulta. O ins-
trumento pretende medir as percepgoes dos adolescentes ¢ jovens adultos
acerca das relagbes de vinculagdo que mantém com a mae € com o pai. Os
sujeitos respondem em escalas de Likert de 6 niveis, de acordo com o que
pensam ¢ sentem acerca da relagdo com cada um dos pais (1 — “concordo
totalmente™ ¢ 6 — “discordo totalmente™). Este questionario foi validado em
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varias amostras portuguesas (Matos, Almeida, & Costa, 1997, 1999; Ma-
tos, Barbosa & Costa, 2001; Barbosa, 2001; Matos, 2002). Na nossa
amostra, a analise factorial evidenciou 3 factores, previstos na estrutura
dos instrumento: qualidade de lago emocional (QLE — factor 1) que expli-
ca 16,52% do total da varidncia, com o = 0,90, inibicdo da exploragdo e
individualidade (IEI — factor 2) que explica 14,17% do total de variancia,
com o = 0,81; e um terceiro factor, designado por ansiedade de separagdo
e dependéncia (ASD), que explica 13,92% do total de varidncia, com
a=0,79.

Apresentaciio dos resultados e discussio

Relagéo entre dimensdes da vincula¢dio e ansiedade

Para avaliar a relagdo existente entre as dimensdes da vinculagido ¢
os diferentes tipos de medo ¢ caracteristicas obsessivo-compulsivas, foram
realizadas correlagdes de Pearson, cujos resultados passamos a descrever.

Quadro 1: Correlagdes de Pearson entre as dimensdes da vinculagdo a mie ¢ os
medos ¢ caracteristicas obsessivo-compulsivas

Dimensoes da vinculacio

Medos e caracteristicas Qualidade de Inibi¢dio da exploragio | Ansiedade de
obsessivo-compulsivas lago emocional e individualidade separacio
Medos

Agorafobia 0,090%* 0,011 0,314%*
Fobia social 0,021 0,110% 0,250%*
Medo de sangue/ferimentos 0,037 -0,011 0,172%*
Medo de animais 0,149%* - 0,030 0,275%%
Medo de violéncia 0,113* 0,022 0,216%*
Medo de viagens 0,200%* 0,093* 0,600%*
Medo de alturas 0,030 0,056 0,159%%*
Medo de pessoas desagradaveis 0,011 - 0,025 0,206**
Medo de mau tempo 0,109* - 0,014 0,217%*
Medo de mau humor - 0,050 0,090% 0,091%
Caracteristicas obsessivo-compulsivas

Pensamentos obsessivos - 0,100% 0,289%* 0,241%*
Impulsos obsessivos - 0,142%* 0,172%* 0,085
Compulsdes de verificagdo - 0,050 0,144%* 0,179%*
Compulsdes de limpeza 0,038 0,091* 0,170%*

## p < 0,001, * p < 0,05
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A analise do quadro 1 permite constatar a inexisténcia de correlagSes
significativas entre a qualidade de lago emocional ¢ os medos, com as se-
guintes excepedes: (1) o medo de animais, medo de violéncia ¢ medo de
mau tempo, que apresentam correlagdes significativas baixas; (2) os pensa-
mentos obsessivos, que apresentam uma correlagdo negativa ¢ baixa, ou
seja, quanto maior for a qualidade de lago emocional menor os pensa-
mentos obsessivos. No que respeita as correlagdes entre a inibigdo da
exploragdo e individualidade ¢ a ansiedade, constata-se, também, a ine-
xisténcia de correlagdes significativas relativamente aos medos, com ex-
cepedo da fobia social ¢ medo de mau humor, que apresentam correlagdes
baixas. Assiste-se, porém, a correlagGes significativas baixas a modera-
damente baixas desta dimensdo com as caracteristicas obsessivo-compulsi-
vas, exceptuando as compulsdes de limpeza. Por ultimo, podemos ainda
observar no quadro a existéncia de correlagdes significativas positivas bai-
xas ¢ moderadas entre a ansiedade de separagéio e dependéncia e a ansie-
dade, exceptuando-se apenas o medo de mau humor ¢ os impulsos obsessi-
VOS.

A estrutura das correlagdes de Pearson entre as dimensdes da vincu-
lagdo ao pai ¢ a ansiedade (quadro 2) sdo, na generalidade, semelhantes as
descritas anteriormente. Assim, pela leitura do quadro 2 constata-se que a
qualidade de lago emocional ao pai apresenta apenas uma correlacdo signi-
ficativa baixa com o0 medo a animais ¢ correlagdes negativas baixas com os
pensamentos ¢ impulsos obsessivos. Podemos ainda observar que a inibi-
¢do da exploracgdo e individualidade apresenta correlagdes baixas na fobia
social e medo de mau humor e correlagées baixas ou moderadamente bai-
xas com as caracteristicas obsessivas. Quanto a ansiedade de separagdo e
dependéncia, constata-se a existéncia de correlagdes significativas baixas
ou moderadas com os medos, exceptuando-se apenas o medo de mau hu-
mor, ¢ assiste-se¢ ainda a correlagbes significativas baixas com as caracte-
risticas obsessivo-compulsivas, exceptuando os impulsos obsessivos.

Em conjunto, os valores de correlagdo entre a qualidade de lago
emocional ao pai ¢ a mae com os medos e com as caracteristicas de obses-
sividade sdo baixos, ndo confirmando a nossa hipétese, ainda que a lite-
ratura enfatize a importancia da qualidade dos lagos afectivos entre pais ¢
filhos, desde a infancia ¢ ao longo do desenvolvimento, para a aquisigdo de
confianga em si proprios ¢ nos outros (Bowlby, 1973; Erikson, 1968;
Greenberg, 1999), contribuindo para a constru¢do de uma visdo do mundo
como menos perigoso ¢ para que a separagdo das figuras de vinculagdo scja
vivida de forma menos ameagadora ¢ ansiosa. Talvez estes resultados pos-
sam indicar que esta dimensdo da vinculacdo nio ¢ a mais relevante para
explicar o desenvolvimento da ansiedade.
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Quadro 2: Correlagdes de Pearson entre as dimensdes da vinculagio ao pai ¢ os
medos ¢ caracteristicas obsessivo-compulsivas

Dimensdes da vincula¢io

Medos‘e caracteris‘ticas Qualidade de lago Ini})igﬁf) dz.t (-.:xploj Ansiedade de
obsessivo-compulsivas emocional ragao e‘;r;g:)wduall— separacio
Medos

Agorafobia 0,038 0,041 0,295%*
Fobia social - 0,016 0,151* 0,212%*
Medo de sangue/ferimentos - 0,008 0,003 0,139%*
Medo de animais 0,088* 0,000 0,275%*
Medo de violéncia 0,021 0,049 0,165%*
Medo de viagens 0,060 0,127%* 0,486%*
Medo de alturas 0,020 0,044 0,156%*
Medo de pessoas desagradaveis 0,016 0,003 0,191**
Medo de mau tempo 0,039 0,093* 0,195%*
Medo de mau humor - 0,012 0,136%* 0,081
Caracteristicas obsessivo-compulsivas

Pensamentos obsessivos -0,111% 0,282%* 0,199%*
Impulsos obsessivos -0,111% 0,179%* 0,081
Compulsdes de verificagdo - 0,035 0,173%* 0,172%*
Compulsdes de limpeza 0,003 0,113%* 0,157**

## p < 0,001, * p < 0,05

Do mesmo modo, verifica-se que as da inibigdo da exploragdo e in-
dividualidade a méde ¢ ao pai com os medos ¢ com as caracteristicas
obsessivas ¢ compulsivas sdo genericamente baixas. A inibigdo da explora-
¢do conduz a uma dependéncia face aos outros, principalmente das figuras
de vinculagdo e, ao mesmo tempo, no medo de arriscar em novas relagdes
(fobia social, medo de mau humor) e de se afastar dos locais conhecidos
(medo de viajar). Quando os pais ndo facilitam a aquisi¢do da autonomia,
por exemplo, exercendo um poder supercontrolador ¢ inibidor da explora-
¢do, surge uma propensdo para a divida ¢ para a vergonha, relacionadas
com a incapacidade de ndo se dominar a si proprio, que pode construir-se
como um medo de perder o controle ¢ traduzir-se em preocupagdes obses-
sivas ¢ compulsivas (Costa, s/d). Pelo contrario, quando os pais servem de
base segura, favorecem a autonomia do jovem ¢ a0 mesmo tempo promo-
vem o seu desenvolvimento pessoal ¢ interpessoal de modo ajustado (Allen
et al., 1998; Paterson ef al., 1995). Dada a relevancia da aquisi¢do da auto-
nomia para o jovem adulto, seriam de esperar correlagdes significativas
mais ¢levadas entre a inibigdo das exploragdo ¢ individualidade ¢ ansieda-
de. No entanto, estes resultados poderdo indicar que esta dimensdo da vin-
culagdo, tal como a qualidade de lago emocional, sendo de grande impor-
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tancia para o desenvolvimento da visdo de si proprio ¢ da relagdo com o
mundo, possa ndo se relacionar de modo directo a emogdo de ansiedade

Assiste-se ainda, a correlagdes significativas positivas da ansiedade
de separagdo a mée ¢ ao pai com a ansiedade. Assim, de modo geral, o
sentido destas correlagdes confirma as expectativas, isto ¢, valores eleva-
dos na dimensdo ansiedade de separagdo ¢ dependéncia estio associados a
maior ansiedade. Esta ansiedade traduz o medo da perda ou da auséncia da
figura de vinculagdo, caracteristica da vinculagdo ansiosa, o que leva o
sujeito a tornar-se dependente desta figura, no sentido de a monitorizar ¢
de a ter acessivel (Kobak, 1999). Segundo a literatura, esta ansiedade de
separagdo ¢ dependéncia ¢ particularmente evidente no estilo de vinculagédo
preocupado, em que o modelo de si proprio € fragil e negativo ¢ o modelo
dos outros ¢ positivo. Os individuos com este padrio de vinculagdo sentem
que precisam dos outros para sobreviver (Lyddon & Sherry, 2001). Esta
dimensdo da vinculagdo aparece igualmente associada a fobia escolar nas
criangas ¢ adolescentes ¢ a agorafobia no jovem adulto ¢ adulto (Bowlby,
1973; Routh & Bembholtz, 1991). Assim, estes resultados parecem revelar
que a ansiedade de separagdo e dependéncia ¢ a dimensdo da vinculagéo
aos pais que mais se relaciona com a ansiedade.

Em suma, o que os nossos resultados permitem salientar € que, nesta
fase de transi¢do e, portanto, de maior inseguranga ¢ vulnerabilidade, ainda
que a qualidade de lago emocional ¢ a inibi¢do da exploragdo e individua-
lidade apresentem algumas correlagdes com os medos ¢ as caracteristicas
obsessivo-compulsivas, ¢ a ansiedade de separagdo ¢ dependéncia em
relagdo aos pais que apresenta correlagdes mais significativas com a ansie-
dade.

Lstilos de vinculagdo e ansiedade

Para analisar a relagdo entre os quatro protétipos de vinculagdo ao
pai ¢ a mie (seguro, preocupado, amedrontado ¢ desinvestido) ¢ os medos
¢ caracteristicas obsessivas ¢ compulsivas como variaveis dependentes,
foram realizadas MANOVAS (com o sexo como covariavel, medida em que
a variavel género apresenta efeitos significativos com a ansiedade).

Inicialmente, foi realizada uma analise de clusters (K — means e sim-
ple euclidian distance) com o objectivo de avaliar a existéncia de configu-
ragdes especificas na organizagdo das dimensdes da vinculagdo. Pretende-
-se verificar em que medida os padrdes de resultados que definem os dife-
rentes clusters de individuos sdo consistentes com o modelo bidimensional
de Bartholomew (1990; Bartholomew & Horowitz, 1991). Esperava-se que
os valores das varias dimensoes (qualidade de lago emocional, inibigdo da
exploragdo e individualidade e ansiedade de separagdo e dependéncia) se
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organizassem de modo a evidenciar os quatro prototipos de vinculagdo:
seguro, preocupado, amedrontado ¢ desinvestido. Os sujeitos foram, entdo,
distribuidos por 4 clusters, correspondendo cada um a um prototipo de
vinculagdo (quadro 3 ¢ quadro 4).

Como se verifica nos quadros 3 ¢ 4, os resultados parecem evidenciar
a possibilidade dos clusters serem interpretados a luz do modelo de vincu-
lagdo de Bartholomew (1990, Bartholomew & Horowitz, 1991). Assim, no
cluster 1 (versdo mée ¢ pai) encontram-se os sujeitos com elevados niveis de
qualidade de lago emocional, menor grau de inibi¢do da exploragdo e indi-
vidualidade ¢ com graus moderados de ansiedade de separagdio e de-
pendéncia. Este cluster parece evidenciar o protdtipo de vinculagdo segura.

No cluster 2 observa-se que os valores de ansiedade de separagdo e
dependéncia sdo notoriamente os mais elevados relativamente aos outros
grupos, verificando-se uma boa qualidade de lago emocional. Estes sujei-
tos, apesar de confiarem nas figuras parentais, parecem depender delas.
Assim, estes valores parecem definir o protdtipo de vinculagdo preocu-
pado.

Quadro 3: Analise de clusters do QVPM — versdo mie

Clusters
Dimensdes Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4
Seguro Preocupado Desinvestido Amedrontado
(n=187) (n=155) (n=25) (n=144)
QLE 54,53 56,34 37,28 51,23
IEI 16,23 20,31 34,52 29,14
ASD 23,38 35,15 19,08 25,54
Quadro 4: Andlise de clusters do QVPM — versdo pai
Clusters
Dimensoes Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4
Seguro Preocupado Desinvestido Amedrontado
(n=187) (n=155) (n=25) (n=144)
QLE 53,79 55,13 28,70 47,67
IEI 15,75 20,73 32,68 28,58
ASD 22.94 33,56 16,33 24,08
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Em contraste com este, o terceiro cluster retine os individuos que
apresentam valores reduzidos de ansiedade de separagdo e dependéncia. O
facto de estes sujeitos se caracterizarem por uma ansiedade de separagdo
tdo baixa comparativamente aos outros grupos parece apontar para o grupo
dos individuos com vinculagdo desinvestida.

Por ultimo, o quarto c/uster reune os sujeitos com valores de inibi-
¢do de exploragdo e individualidade mais ¢levados do que os clusters 1 ¢ 2
(vinculagdo a mie ¢ ao pai). Apresentam ainda valores de ansiedade de
separagdo e dependéncia mais elevados do que o grupo dos desinvestidos
¢ seguros. Estes resultados parecem evidenciar o protétipo dos amedronta-
dos, que se caracterizam por uma reduzida autonomia ¢ uma ansiedade de
separagdo clevada, embora menor que os sujeitos do grupo preocupado.

Posteriormente, para analisar a relagdo entre os estilos de vinculagédo
¢ variaveis da ansiedade, realizaram-se analises de variancia ¢ teste “post
hoc” de Scheffé. Os resultados destas analises indicam um efeito significa-
tivo da vinculagdo ao pai ¢ a mie relativamente as variaveis dependentes
que passamos a descrever de seguida.

Vinculagdo a mie ¢ ansiedade

Constata-se que na vinculagdo a mie existem diferengas de médias
estatisticamente significativas no que respeita aos medos ¢ caracteristicas
obsessivas ¢ compulsivas [F(42,1485) = 4,787, p < 0,001]. No quadro 3,
podemos observar as diferengas de diferengas de médias estatisticamente
significativas.

Vinculagio ao pai ¢ ansiedade

Verifica-se que existem diferencas de médias estatisticamente signi-
ficativas da vinculagdo ao pai relativamente as variaveis dependentes em
estudo (medos ¢ caracteristicas obsessivo-compulsivas), [F(42,1485) =
3,748, p < 0,001]. No quadro seguinte evidenciam-se as diferengas de mé-
dias estatisticamente significativas.

Constatamos que a vinculagdo a mie ¢ ao pai apresenta diferengas de
meédias estatisticamente significativas, relativamente aos varios tipos de
medo ¢ caracteristicas obsessivo-compulsivas. Tal como era esperado, os
individuos com estilo de vinculagdo insegura, particularmente o estilo de
vinculagdo preocupado, sdo os que apresentam médias mais elevadas nos
varios tipos de ansiedade.
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Quadro 5: Analise de varidncia do estilo de vinculagdo a mie relativamente aos
medos ¢ as caracteristicas obsessivo-compulsivas

Medos e caracte- Seguro  Preocupado Desinvestido Amedrontado

risticas obsessivo- m=187) (n=155) (n=25) (n=144) F Sig. Scheffé

-compulsivas (2,367)

M DP M DP M DP M DP

Medos

Agorafobia 502 423 7,70 5,83 448 495 6,32 5,12 7,63 0,000 P>S.D, A

Fobia social 10,59 5,75 13,23 6,13 10,64 6,28 12,78 6,61 6,50 0,000 P>S8
A>S

Medo de san- 12,56 825 1434 8,51 12,40 7,49 12,60 7,84 1,52 0,209

gue/Ferimentos

Medo de animais 14,77 5,85 17,07 5,05 12,60 4,25 15,15 5,09 5,62 0,001 P>S.D,A
S,A>D

Medo de violéncia 790 246 88 238 752 2,14 840 2,60 3,60 0,013 P>S,D

Medo de viajar 8,04 1,40 10,23 1,86 8,04 1,97 8,89 1,94 43,49 0,000 P>S.D,A
A>S.D

Medo de alturas 4,80 233 564 249 48 231 519 230 395 0,008 P>S

Medo de pessoas 594 231 6,57 2,27 580 200 6,03 1,97 2,72 0,044 P>S,A

desagradaveis

Medo de mau tempo 3,83 2,12 4,65 235 3,36 1,80 397 2,01 3,79 0,010 P>S,D,A
S,A>D

Medo de mau humor 35,99 234 6,18 228 6,36 243 6,55 2,38 1,61 0,187

Caract. obsessivo-

-compulsivas

Pensamentos 17,27 11,95 23,29 13,97 24,56 17,37 26,01 15,51 12,29 0,000 P,A,D>S

obsessivos

Impulsos obsessivos 1,77 3,75 2,66 539 452 440 3,02 425 4,26 0,005 P,A,D>S

Compulsdes de 6,68 643 829 682 744 7,70 8,07 7,00 290 0,035 P>S

verificacfo

Compulsdes de lava- 8,07 543 849 554 704 494 876 5,79 1,07 0,363

gen/limpeza

Nota: S (seguro), P (preocupado), D (desinvestido), A (amedrontado)

Pela analise dos quadros 5 ¢ 6, podemos constatar que os individuos
do estilo preocupado assumem médias significativamente mais elevadas
nos medos, comparativamente aos restantes grupos. Estes dados confirmam
os resultados de outras investigagdes que tém revelado que o estilo de vin-
culagdo preocupado (resistente/ambivalente) ¢ o mais propenso para de-
senvolver perturbagdes de ansiedade (Landy, 2002; Cassidy, 1995; Cassidy
& Berlin, 1994; Warren ef al., 1997). Os sujeitos com este padrdo de vin-
culagdo desenvolvem uma excessiva preocupagio relativamente a figura de
vinculagdo ¢, simultancamente uma grande necessidade de a monitorizar.
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Quadro 6: Andlise de varidncia do estilo de vinculagio ao pai relativamente aos

medos ¢ as caracteristicas obsessivo-compulsivas

Medos e caracte- Seguro Preocupado Desinvestido Amedrontado

risticas obsessivo- (n=187) (n=155) (n=25) (n=144) F  Sig. Scheffé

-compulsivas (2,367)

M DP M DP M DP M DP

Medos

Agorafobia 4,93 4,33 7,73 5,67 5,30 5,88 6,25 4,92 8,29 0,000 P>S.D.A

Fobia social 10,6 6,08 13,67 6,15 11,88 5,65 12,03 6,29 7,02 0,000 P>S, A

Medo de san- 12,66 813 13,81 839 1294 9,25 1291 7,83 0,53 0,663

gue/feriemntos

Medo a animais 1452 558 1692 530 13,85 503 1546 520 640 0,000 P>SD, A
A>D

Medo de violéncia 792 244 8,71 2,48 8,34 2,50 8,41 2,53 2,05 0,106

Medo de viajar 8,20 1,54 9,98 1,79 836 2,57 8,88 1,97 26,99 0,000 P>S.D, A

Medo de alturas 477 238 552 240 473 225 540 236 3,75 0,011 P>S
A>S

Medo de pessoas 5,95 2,31 6,45 2,24 589 237 6,14 1,95 1,60 0,193

desagradaveis

Medo de mau 3,65 1,98 4,63 2,32 4,03 2,20 4,10 2,15 4,83 0,003 P>S

tempo

Medo de mau 5,91 2,26 6,28 2,33 594 2,11 6,63 2,46 2,71 0,044 A>S

humor

Caract. obsessivo-

-compulsivas

Pensamentos obses- 16,25 10,81 24,29 14,50 2333 14,06 26,38 16,02 17,64 0,000 P,D,A>S

sivos

Impulsos obsessivos 1,54 3,22 2,80 536 2,88 3,09 344 499 5,52 0,001 P,A>S

Compulsdes de 594 6,09 8,72 6,81 717 6,29 8.63 7.38 7,50 0,000 P, A>S

verificacfo

Compulsdes de la- 7,49 5,30 8,96 5,71 8,03 5,30 8.85 562 295 0,032 P, A>S

vagem/limpeza

Nota: S (seguro), P (preocupado), D (desinvestido), A (amedrontado)

Estas atitudes desenvolvem-se como resposta a inconsisténcia da figura de
vinculagdo, que umas vezes da suporte outras vezes esta ausente (Landy,
2002). Estas preocupagdes conduzem a uma menor exploragdo do meio
(Cassidy & Berlin, 1994), a uma maior inibigdo ¢, consequentemente, me-
nor autonomia, tornando estes individuos mais propensos a ansiedade de
separagdo (agorafobia, medo de viajar, medo de alturas) ¢ mais vulneraveis
¢ medrosos perante situagdes desconhecidas ou dificeis de controlar (fobia
social, medo de violéncia, medo de pessoas desagradaveis, medo de ani-
mais, medo de mau tempo). E ainda de salientar, como observamos na
constituicdo dos clusters, que o estilo de vinculagdo preocupado é o que
evidencia valores mais elevados na ansiedade de separagdo e dependéncia
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¢ ¢ esta dimensdo a que mais se correlaciona com a ansiedade, o que pode
explicar as médias mais elevadas dos “preocupados” comparativamente aos
outros grupos em varios tipos de ansiedade.

A analise dos resultados permite-nos ainda constatar que os indivi-
duos do grupo caracterizado por um estilo de vinculagdo amedrontado
apresentam diferengas estatisticamente significativas, comparativamente
aos individuos seguros na fobia social, ¢ medo de viajar na vinculagdo a
maége, ¢ o medo das alturas ¢ medo de mau humor na vinculagdo ao pai. Es-
tes dados permitem evidenciar o medo ¢ ansiedade vivenciados por estes
individuos (com modelos de si proprios ¢ dos outros negativos), no con-
fronto com situagdes sociais ¢ interpessoais (fobia social ¢ medo de mau
humor) ¢ no afastamento das suas figuras protectoras (medo de alturas ¢
medo de viajar). Curiosamente, sdo estes individuos, a seguir aos que apre-
sentam um estilo de vinculagdo preocupado, os que revelam valores mais
clevados de ansiedade de separagéio e dependéncia, o que podera explicar
que este grupo também apresente niveis elevados de ansiedade.

Quanto as caracteristicas obsessivo-compulsivas, verifica-se uma di-
ferenga de médias significativa dos grupos dos inseguros comparativa-
mente aos seguros. Contrariamente ao que se esperava, o grupo dos indivi-
duos do estilo de vinculagdo preocupado ndo se evidencia dos outros gru-
pos de vinculagdo insegura. De facto, alguns autores (Guidano, 1991; Gui-
dano & Liotti, 1983) defendem que a organizagdo obsessivo-compulsiva
parece estar associada a uma vinculagdo ambivalente em que as atitudes de
rejeicdo sdo ocultadas por uma fachada de preocupagio. Se, por um lado,
os pais s¢ dedicam a crianga demonstrando o seu afecto, por outro lado,
ndo exibem manifestacdes verbais e ndo verbais de amor. Assim, o indivi-
duo internaliza duas mensagens contraditorias, “ele ama-me” ¢ “ele ¢ indi-
ferente comigo”, o que o leva a estruturar uma atitude rigida para consigo
proprio (Guidano & Liotti, 1983). No entanto, outros autores (Joffe,
Swison & Regan, 1988; Steketee, 1993) salientam a importancia do tipo de
personalidade para este tipo de ansiedade e referenciam as personalidades
evitante ¢ dependente como as mais frequentes nos individuos obsessivos.
Talvez o facto de os individuos com estilos desinvestido ¢ amedrontado se-
rem caracterizados pelo evitamento do relacionamento interpessoal (mo-
delo negativo dos outros), ¢ os individuos do estilo preocupado tenderem a
depender dos outros (modelo positivo), possa explicar a inexisténcia de
diferengas significativas entre estes grupos nas caracteristicas obsessivas,
comparativamente ao grupo dos seguros.

Em suma, os nossos resultados confirmam genericamente as nossas
hipéteses e reforcam os resultados de outras investigagdes que evidenciam
a vinculacdo insegura, mais especificamente o padrio preocupado de vin-
culagdo, como um factor de vulnerabilidade para a ansiedade. Consideran-
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do a importancia destes resultados para a prevengdo ¢ tratamento da ansie-
dade, delineamos, de seguida, alguns aspectos que consideramos relevantes
para a intervengdo psicologica.

Implicagdes para a intervengio psicoldgica

Esta investigagdo tem implicagdes para a intervengdo ¢ tratamento
das perturbagdes da ansiedade. Como ficou evidente, sdo os jovens com
estilo de vinculagdo insegura aos pais, mais concretamente os classificados
com um ¢stilo preocupado ¢ amedrontado, que apresentam maiores riscos
para vir a desenvolver uma estrutura ansiosa. Assim, a interven¢do psico-
logica deve orientar-se, de modo genérico, no sentido de promover a explo-
ragdo ¢ reconstru¢do dos modelos de si proprio e dos outros, de modo a que
o jovem se sinta mais autoconfiante ¢ seguro para explorar ¢ agir autono-
mamente ¢ construir uma visdo de si proprio positiva € uma visdo dos ou-
tros ¢ do mundo menos ameagadora ¢ perigosa.

Neste estudo, verificamos que a dimensdo da vinculagdo que mais se
correlacionava com a ansiedade era a ansiedade de separagdo e dependén-
cia, constatimos também que sdo os individuos com um estilo de vincula-
¢do preocupado, seguidos dos individuos com estilo de vinculagdo ame-
drontado, os que apresentavam valores mais elevados nesta dimensdo. Por
outro lado, a analise da literatura revelou-nos que a ansiedade de separagdo
se constrol em relagdes que superprotegem ou rejeitam o individuo, torna-
do-o vulneravel, fragil ¢ dependente das figuras protectoras. Com base
nestes dados, parece-nos que o primeiro passo da intervencdo psicologica
junto dos jovens mais propensos a desenvolver uma estrutura ansiosa sera a
construgdo de uma relagdo terapéutica de confianga ¢ seguranga. O psicod-
logo deve agir como uma base segura, sendo responsivo ¢ disponivel para
criar confianga ¢ apoiar o jovem para explorar ¢ rever os modelos internos
do self, das figuras de vinculagdo ¢ dos outros (Colin, 1996). Somente
através da compreensio ¢ do apoio que esta relagdo proporciona € que o in-
dividuo podera explorar os aspectos dolorosos do seu passado ¢ do pre-
sente (Bowlby, 1989/95).

Com base nesta relagdo terapéutica de seguranga ¢ confianga, um se-
gundo momento da intervengdo serda o de explorar a historia de vinculagédo
do sujeito. Esta exploragdo podera basear-se em entrevistas que conduzam
a memorias relativas aos seus modelos internos, em frases com conteudos
que apelem as recordagdes, ou recorrendo a filmes, fotos, escrita ¢ as nar-
rativas do sujeito acerca das suas experiéncias passadas. Esta exploragdo
permitira ao cliente perceber e reconstruir os modelos internos, reestrutu-
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rando significados das experiéncias vividas ¢ integra-los nas experiéncias
actuais.

Um terceiro momento da intervengdo sera, entio, centrado em estra-
tégias que ajudem o jovem a tornar os seus modelos internos conscientes,
de modo a percepcionarem de que forma contribuiram para a visdo de si
proprio ¢ do mundo. No caso dos individuos com estilo de vinculagéo
preocupado, esta tarefa pode ser facilitada por serem menos resistentes em
tornar conscientes os seus modelos internos (Simpson & Rholes, 1994),
comparativamente aos outros padrdes ansiosos (amedrontados ¢ desinves-
tidos), provavelmente devido a terem menores experiéncias de rejeicdo ¢
apresentarem um modelo dos outros positivo. O jovem deve conscienciali-
zar-se de que as suas percepgdes e expectativas presentes podem ser pro-
duto de acontecimentos ¢ situagdes que enfrentou na sua infancia ¢ adoles-
céncia, na relagdo com os seus pais ¢ que os seus modelos internos podem
ndo estar ajustados ao presente (Bowlby, 1989/95). Assim, compreender a
origem dos seus pensamentos, sentimentos ¢ expectativas pode ajudar o jo-
vem a compreender o modo como se v€ a si proprio ¢ como se relaciona
com os outros.

Numa fase seguinte, a intervengdo deve incidir na reconstrugdo de
significados ¢ emog¢des, de modo a construir um modelo interno de si pro-
prio positivo, como ser amavel, respeitavel e competente. Esta, porém, néo
¢ uma tarefa facil, porque os modelos internos sdo estruturas que contém
informagdo episddica, semantica ¢ afectiva acerca das experi€ncias com as
figuras significativas ¢ acerca dos acontecimentos interpessoais (Collins &
Read, 1994), cuja alteragdo implica mudancas profundas (Guidano &
Liotti, 1983). Assim, a intervencgdo psicologica deve promover a mudanga
destas estruturas representacionais tendo em consideragdo: (1) regras relati-
vas ao tipo de emogdes que devemos ou podemos ter numa relagdo; (2)
modos de regulagdo do afecto; (3) crengas ¢ valores associadas a si proprio
¢ as relagdes com os outros (4) emogdes dolorosas associadas as relagdes
passadas ¢ (5) expectativas acerca das relagdes futuras.

As mudangas nos modelos internos vdo exigir ao jovem alteragles
ao nivel do seu autoconceito, auto-imagem, auto-estima, implicando um
trabalho de re-sintese e criagdo de novos significados acerca de si proprio,
contribuindo para uma visdo de si proprio ¢ dos outros positiva e, portanto,
mais confiante ¢ segura. Esta nova visdo de si proprio permitira ao jovem
aceitar os varios desafios psicossociais (tirar um curso, investir em novas
relagdes, conhecer novos locais, desempenhar novas responsabilidades) de
modo autéonomo, sem medos (viajar, fobia social, agorafobia) ¢ sem preo-
cupagdes ou duvidas excessivas (pensamentos ¢ impulsos obsessivos,
compulsoes de verificagdo ¢ limpeza) de ser rejeitado ou abandonado pelos
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outros, ¢ sem viver de forma ansiosa o afastamento das suas figuras pro-
tectoras, geralmente os pais.

No entanto, ainda que a intervengdo possa ter uma modalidade pre-
dominantemente individual, pode ¢, nalguns casos, deve realizar-se tam-
bém ao nivel do sistema familiar. A intervencdo junto da familia ¢ impor-
tante, no sentido de promover uma comunicagio clara que facilite o ques-
tionamento do jovem acerca dos significados que lhe sdo atribuidos
(Matos, 2002), de desenvolver conflitos interpessoais que possam interferir
com a seguranga do jovem ou impedir o seu desenvolvimento. A interven-
¢do dirigida a familia pode ainda ser intencionalizada, de modo a promover
a mudanga de estilos educativos, por exemplo, de superprotecio, ¢ de faci-
litar a autonomia do jovem.

Do mesmo modo, a intervengdo pode ser alargada a promogdo de re-
lagGes significativas com os pares, no sentido de ajudar ¢ reforcar a rees-
truturagdo realizada em consulta. Estas relagdes podem funcionar como
novos “espelhos” que devolvam uma imagem positiva ao jovem ¢ sejam
fonte de seguranga.

Os momentos do processo de intervengdo psicologica devem ser
transversais ao longo da intervencdo que, sendo orientada por uma pers-
pectiva construtivo-desenvolvimental, deve ser ecléctica, podendo utilizar-
-se estratégias de outros modelos de intervengdo.

Assim, sendo a juventude um momento de grandes mudangas pessoais
¢ grandes desafios em termos interpessoais € sociais €, por isso, um momen-
to da vida com maior vulnerabilidade, ¢ atendendo a que esta fase implica
um processo de revisdo dos modelos de si proprio ¢ dos outros (Matos,
2002) ¢ exige uma re-sintese de todas as tarefas psicossociais anteriores
(Costa, 1991), parece-nos ser um periodo oportuno ¢ de grande relevancia
para a intervengdo psicologica, no sentido de prevenir ou tratar a ansiedade.

Reflexdes finais

Apesar do contributo que possamos retirar deste estudo, ¢ necessario
ter em consideragdo que se trata de um estudo exploratorio que encerra algu-
mas limitagdes. Com efeito, trata-se de uma amostra de estudantes universi-
tarios, pelo que ndo deve ser considerada representativa de toda a populagéo
jovem, devendo ter-se cuidado com generalizagdes destes resultados.

Sera fundamental o alargamento a outras populagdes ndo estudantis,
para permitir analisar a influéncia de outros contextos socioculturais, bem
como o estudo comparativo com amostras clinicas. Seria também interes-
sante ter em consideragdo outros factores, como a influéncia do género,
dos pares, da familia ¢ ainda factores biologicos ¢ culturais, na medida que
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sdo factores mencionados na literatura como sendo um risco ou protecgdo
relativamente a ansiedade.

Outro aspecto igualmente relevante seria o recurso a metodologias
de natureza longitudinal, no sentido de avaliar a evolugio ¢ transformagdes
ocorridas ao longo do desenvolvimento.

Em conclusio, esperamos ter contribuido, apesar das limitages apon-
tadas, para salientar a importancia que a construgdo de uma ligagio segura
a pessoas significativas tem no desenvolvimento ¢ expressdo da ansiedade.
A possibilidade que a teoria da vinculagdo da de reconstrugdo da visdo de
si proprio, dos outros ¢ do mundo, com base numa relagdo significativa,
permite olhar a intervengdo psicoldgica na juventude como um momento
por exceléncia para a prevengdo de estruturas ansiosas ¢ para a promogao
de um desenvolvimento psicologico saudavel.
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