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RESUMO
A formagdo dos Nutricionistas em Portugal sempre teve uma forte componente vocacionada para a
educacdo alimentar e para a capacitacdo na drea da comunicacdo. Da andlise dos planos curriculares
da Unica instituicdo publica portuguesa que forma Nutricionistas pode observar-se o percurso desta
componente ao longo do tempo e como se centrou na formagdo dos profissionais para promoverem
hdbitos individuais saudaveis nas populacbes. Apesar deste modelo normativo se ter mantido, verifi-
ca-se progressivamente a separagdo entre a formagdo académica na drea da gestdo de informagdo e a
formacdo do Nutricionista como lider da mudanca individual e depois colectiva. De futuro, constata-se
a necessidade de integrar as novas tecnologias nestes modelos de intervencdo e de posicionar, cada
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vez mais, o Nutricionista no centro da ac¢do transformadora.
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ABSTRACT

Training of Nutritionists in Portugal has always had a strong emphasis on nutrition education and teaching skills for pre

the field of communication. The analysis of the curricula of the only public institution that educate Po tritionists allowed
us to observe the evolution in this field over time, Despite this normative model has remained orved progressively a separa
tion between academic training in data management and the training of nutritionists as leaders of the individual and then collective

e.Inthe future s the nee

of transformin

to integrate new technologies in these intervention models and position Nutritionists at the

KEYWORDS: Communication, Nutrition education, Informatio

an ent, Nutritionist

INTRODUCAO

A formacdo de Nutricionistas em Portugal iniciou-se
noano lectivo 1976/77 através da criacdo do curso de
bacharelato em Nutricionismo, na dependéncia directa
da Reitoria da Universidade do Porto (UP) e evoluiu
em 1999 para a designacdo actual de Faculdade de
(Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade
do Porto (FCNAUP). Actualmente, a FCNAUP continua
a ser a Unica instituicdo publica nacional responsavel
pela formacdo de licenciados em Ciéncias da Nutricdo
(Nutricionistas) e onde, desde sempre, de forma di-
recta ou indirecta, existiu uma componente formativa
relacionada com a comunicacdo e educacdo alimentar.
0 processo de integracdo das ciéncias da comunica-
cdo na formacdo em ciéncias da nutricdo ao longo do
periodo em analise revela, por um lado, um percurso
de grande e rapida mutacdo, caracteristico de duas
ciéncias em franca evolucdo, mas também uma certa
indefinicdo sobre o espaco proprio para enquadrar esta
nova area disciplinar na formacdo dos Nutricionistas.
Esta indefinicdo e a forma como se deve posicionar
o Nutricionista perante o que é publico e privado é
pressentida em outras dreas, mas é aqui, na area da
intervencdo sobre a comunidade, que se pode identifi-
car com maior clareza, reflectindo também as enormes
transformacdes sociais e tecnoldgicas nas socieda-
des contemporaneas e os desafios que colocam a ac-
tuacdo do Nutricionista. O presente artigo pretende
descrever o percurso da integracdo das ciéncias da

comunicacdo e da educacdo alimentar no ensino e
formacdo em ciéncias da nutricdo desde o inicio da
formacdo de técnicos superiores de nutricdo em Por-
tugal (1976/1977)até aoano lectivode 2012/2013.

De 1876/1977 a 1987/1988 - Os primeiros anos -
A necessidade pressentida de incluir as Ciéncias da
Comunicacdo e Educacdo Alimentar no ensino das
(Ciéncias da Nutricdo

A formacdo de técnicos superiores de nutricdo em
Portugal surgiu, no periodo pos-revolucdo (apds a re-
volucdo de Abrilde 1974), motivada pela necessidade
de modificar 0 acesso e 0 consumo alimentar para uma
larga maioria da populacdo. Porém, também o facto
de existirem estudantes em nimero excessivo no 1.°
ano da fFaculdade de Medicina da UP no ano lectivo
1975/76 e a necessidade de canalizar esse nime-
ro excessivo de estudantes para formacdes, de certa
forma, complementares ou afins ao curso de Medicina,
contribuiu para o aparecimento do curso de Nutricio-
nismo. Na época, nas Faculdades de Medicina, 0 ensino
especifico da nutricdo era praticamente inexistente,
ndo s6 em Portugal como em outras partes do mun-
do (1). Durante este periodo € importante salientar o
papel de Emilio Peres, Médico e um dos primeiros pro-
fessores da FCNAUP. Enquanto membro da comissao
nacional para a reestruturacdo do ensino médico e da
comissdo de representantes das trés Faculdades de
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Medicina, elaborou as recomendacSes para a formacao
de profissionais de satde pretendendo dar resposta
a0 desafio saido da revolucdo de 25 de Abrilde 1974
de "mais e melhor salde para todos”. Neste contex-
to, criaram-se nesse periodo os cursos de Medicina
Dentdria, Nutricionismo, Ciéncias do Ambiente, de
formacdo de professores de Educacdo Fisica e ainda
a reciclagem de Enfermeiros auxiliares e a formacdo
superior de Enfermeiros, para além da criacdo de cur-
sos médios regulares para os técnicos superiores de
salde (2). Assim,em 31 de Maio de 1976 foi criado, na
dependéncia da Reitoria da UP, o curso de bacharelato
em Nutricionismo, com uma duracdo de 3 anos (3). A
formacdo de “técnicos superiores especializados em
(Ciéncias da Nutricdo” em Portugal, tinha como objec-
tivo triplo: habilitar para a intervencdo no campo da
salde publica em articulacdo com os servicos centrais
de outros Ministérios, como os dos Assuntos Sociais,
Educacdo ou Agricultura naresolucdo de problemas de
producdo e distribuicdo racional de alimentacdo; nos
servicos de salde, em especial a nivel hospitalar para
orientar e coordenar, em colaboracdo com os Dietistas
e Médicos a alimentacdo normal e dietética; e por fim,
fazer investigacdo nos centros de investigacdo sobre
nutricdo, industrias e dominios afins (4). 0 desenho da
formacdo inicial do primeiro curso de bacharelato em
Nutricionismo reflectia, muito provavelmente, a neces-
sidade de introduzir mudancas favordveis nos consu-
mos e, a0 mesmo tempo, aumentar a autossuficiéncia
de alimentos essenciais na sociedade. Paralelamente
ao inicio da formacdo de Nutricionistas em Portugal,
surgiram nesta mesma época as primeiras propostas
para a implementacdo de uma politica alimentar na-
cional. Neste contexto, a educacao alimentar era en-
carada como parte integrante desta politica alimentar
ainiciar eventualmente na altura, devendo contemplar
programas de informacdo, “desde as escolas aos ser-
vicos de salde e afins, com a colaboracdo regular da
comunicacdo social” (4).

Entre o anolectivode 1976/1977 e 0ano 1986/1987
decorre uma década durante a qual funciona o curso
de bacharelato em Nutricionismo (3 anos de formacdo
pré-graduada). Durante este perfodo inicial, existe no
plano curricular uma disciplina chamada “Legislacdo e
Pedagogia Aplicadas a Nutricdo e Etica Profissional”
onde as areas da comunicacdo e da educacao alimen-
tar aparecem fugazmente e pela primeira vez juntas,
percurso que vao fazer ao longo das proximas décadas
pelo menos até ao ano lectivo de 2007/2008.

Nesta primeira década, o objectivo da proposta forma-
tiva centrava-se em capacitar o futuro Nutricionista
para ser capaz de fornecer aos cidaddos informacdes
adequadas e correctas sobre alimentos, alimentacdo
e prevencdo de problemas nutricionais. Pela estrutura
programatica desta disciplina, pode-se observar uma
diversidade de areas e temas que vdo desde as ques-
t0es da eficacia da comunicacdo, pedagogia e ensino
até as questdes da legislacdo na drea alimentar e de
ética profissional nos profissionais de salde. Em pa-
ralelo, pressente-se da analise do contetido progra-
matico e dos materiais pedagogicos de outras duas
disciplinas do curso de bacharelato na altura, "Alimen-
tacdo Racional” e "Sociologia Geral e Alimentar’, duas
correntes de pensamento distintas que em paralelo
vdo influenciar a formacdo dos futuros Nutricionistas
na area da educacdo alimentar e comunicacao. Por um
lado, a ideia de que o desconhecimento total ou parcial

por parte da populacdo relativamente a composicdo
dos alimentos e sua relacdo com a salde era factor
determinante de consumos inadequados, sendo ne-
cessario capacitar os futuros técnicos para modificar
esta situacdo. Por outro lado, e j& na década de 80,
com o inicio da campanha nacional de educacdo ali-
mentar "Saber comer é saber viver" que decorre até
1982 e que integra entre outras pessoas, uma equipa
de cinco Nutricionistas do primeiro curso do bachare-
lato de Nutricionismo da UP, a vertente da educacdo
alimentar assume também o compromisso politico e
ideoldgico de colocar a capacidade técnica e cientffica
dos Nutricionistas ao servico dos grupos sociais mais
frageis naluta contra a desnutricdo. Este compromisso
é visivel na carta de aceitacdo que um dos mentores
da campanha de educacdo alimentar "Saber comer é
saber viver’, o Dr. Emilio Peres, na altura responsavel
da disciplina de "Alimentacdo Racional” e que envia a
coordenadora nacional da campanha, Dra. Margarida
Goncalves Pereira.. "a razdo subjacente a minha co-
laboracdo liga-se ao meu posicionamento conceptual
como cidaddo e técnico de saude; e esse define-se
pela necessidade de promover a satide como forma
de alcancar o bem-estar e pelo pressuposto (alias de-
monstravel) que a alimentacdo correcta é factor de-
cisivo para a conquista da satde... sdo tudo aspectos
da luta necessaria que julgo coerente com a minha
posicdo ideoldgica” (5). Apesar desta posicdo, marca-
damente interventiva e assumida por alguns docentes
do curso de Nutricionismo, a disciplina de “Legislacdo
e Pedagogia Aplicadas & Nutricdo e Etica Profissio-
nal’, leccionada no 3.° e Ultimo ano do curso, era uma
mistura de diversas dreas, sem um corpo conceptual
auténomo, assumindo de forma neutra as multiplas
funcdes de ensinar legislacdo alimentar, pedagogia e
até ética profissional.

De 1987/1988a 2000/2001 - A consolidacdo do en-
sino da comunicacdo e dos seus processos

0O novo plano de estudos conferindo o grau de licencia-
do em Ciéncias da Nutricdo iniciou-se em 1987/1988
(6) com uma nova disciplina na drea da comunicacdo/
educacdo alimentar chamada de "Educacdo na Comu-
nicacdo em Nutricdo” e que substitui a anterior, num
plano de estudos mais alargado ja com 5 anos. Esta
nova disciplina centrava-se essencialmente sobre a
capacitacdo do futuro Nutricionista no dominio das
técnicas e teorias da comunicacdo, perspectivando-o
como um profissional conhecedor dos processos de co-
municacdo. O ensino centrava-se no ensino das teorias
gerais de comunicacdo desde os modelos de Shannon
e Weaver até as teorias de comunicacdo de massas,
passando pelas técnicas de comunicacdo interpessoal
e relacBes de atendimento Nutricionista-paciente (7).
Em 1991/1992, entra em vigor um novo plano de es-
tudos do curso de licenciatura em Ciéncias da Nutricdo,
porém o ensino da comunicacdo/educacdo alimentar
continua a fazer-se através da disciplina "Educacdo na
Comunicacdo em Nutricdo’, no 2° Semestre do 4° ano.
Durante este periodo, a educacdo alimentar € valoriza-
da e mencionada por outras disciplinas da licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo, mas as bases tedrico-con-
ceptuais e operacionais que a fundamentam ndo sdo
ensinadas nesta disciplina em particular. Ou seja, ape-
sar da sua importancia estratégica, 0 seu espaco ndo
estd bem delimitado. Durante este periodo, a disciplina
continua a ter como objectivos centrais aintroducdo as
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teorias gerais da comunicacdo, aos processos basicos
de comunicacdo verbal e ndo-verbal e ao contexto da
comunicacdo (8), nomeadamente tentando dotar os
estudantes de "competéncias que possibilitassem a
andlise da comunicacdo nos diversos contextos e en-
sinando estratégias facilitadoras de comunicacdo” (9).
Em 1994/1995, com a entrada em vigor de um novo
plano de estudos, a disciplina passa a ter uma nova
designacdo - "Pedagogia e Comunicacao” -sendo lec-
cionada no 2.° semestre do 4.° ano. No ano lectivo de
2000/2001, a disciplina adopta a designacdo de "Pe-
dagogia da Comunicacdo em Nutricdo”. Apesar destas
sucessivas modificacdes no seu nome, 0s objectivos
continuam a ser “Sensibilizar para aimportancia da co-
municacdo como determinante do comportamento;
Dotar de competéncias que possibilitem a andlise da
comunicacdo nos diversos contextos e; Ensinar estra-
tégias facilitadoras da comunicacdo no contexto clini-
o e no contexto de apresentacdes publicas” Durante
0 periodo em analise, o ensino recentra-se cada vez
mais na capacitacdo do Nutricionista para melhorar as
suas competéncias na andlise e capacidade de comu-
nicar com eficiéncia. Durante este periodo as questdes
relacionadas com a discussdo ideoldgica em torno do
fornecimento de informacdo e a sua capacidade para
influenciar comportamentos sdo pouco discutidas (10).
Também a problematizacdo da excessiva responsabili-
zacdo dos individuos no seu processo satde-doenca,
reduzindo o seu estado de salde a uma questdo de
informacdo adequada para a decisdo individual é prati-
camente inexistente na formacdo nesta area, situacdo
ja discutida por outros autores (11).

De 2001/2002 a 2007/2008-Da Comunicacdo para
a Educacdo Alimentar

Em 2001/2002, ja com novo plano de estudos a
disciplina passa a chamar-se “Comunicacdo” e a ser
leccionada no 1.° semestre do 4.° ano. Durante este
periodo e até ao ano lectivo de 2007/2008, o ensi-
no continua centrado na capacitacdo do Nutricionis-
ta para conseguir comunicar de forma cada vez mais
eficiente mas introduz progressivamente a melhoria
das competéncias no uso de tecnologias de informa-
cdo, a compreensdo das teorias, factores e processos
de aprendizagem bem como o ensino de métodos e
técnicas pedagdgicas. Ao longo deste periodo intro-
duz-se a capacidade de auto-avaliacdo pedagdgica e
o diagndstico de competéncias pedagdgicas, apresen-
tam-se teorias, factores e processos de aprendizagem
bem como métodos e técnicas pedagdgicas. Apesar da
disciplina se chamar pela primeira vez “Comunicacdo’,
paradoxalmente, ela recentra-se progressivamente
na formacdo pedagogica, na utilizacdo de casos e na
simulacdo parcial de problemas, bem como na cons-
trucdo de mensagens e na avaliacdo dos resultados.
Apesar desta reformulacdo de objectivos e até de me-
todologias de ensino ao longo deste periodo, continua
anotar-se 0 ensino de competéncias para a construcdo
de mensagens na drea das ciéncias da nutricdo mas
sem uma reflexdo aprofundada sobre as diferencas
entre os conceitos de comunicacdo e educacdo alimen-
tar. O Nutricionista é encarado como disseminador de
informacdo de qualidade sobre nutricdo e alimentacdo.
Ouseja, como se a elevacdo da sua capacidade técnica
ao nivel dos conhecimentos e o dominio das técnicas
de comunicacdo o tornassem capaz de construir ou
reflectir sobre as abordagens educativas mais eficazes.
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Pouco se reflecte ainda sobre o facto de que oferecer
informacdo de qualidade é uma condicdo necessaria,
porém ndo suficiente para a mudanca se levarmos em
consideracdo as dimens@es ndo racionais e inconscien-
tes que condicionam o consumo alimentar. Ou ainda,
para o facto de que oferecer informacdo de qualidade
e operar mudancas de comportamento sdo situacoes
distintas onde a legitimidade do “educador” é central
bem como a capacidade de didlogo com a comunidade.

De 2007/2008 a 2012/2013 - A separacdo e com-
plementaridade Comunicacdo/Educacdo Alimentar
Em 2007/2008 com novo plano de estudos adaptado
as exigéncias do Processo de Bolonha, a agora denomi-
nada unidade curricular (UC) de “Comunicacdo” passa a
serleccionadano 2.°semestre do 1.°ano e aparece uma
nova UC na drea chamada de "Projecto de Comunicacdo”
que a partir desta data passaa serleccionadano 1.° se-
mestre do 2.°ano. Com esta mudanca, em que 0 ensino
da Comunicacdo passa da fase final do percurso educa-
tivo (4.°ano) para o principio (1. ano) e em que aparece
uma nova discipling, agora chamada de UG, intitulada
"Projecto de Comunicacdo” abre-se uma oportunidade
de separar comunicacdo e educacao alimentar pela pri-
meira vez na historia da instituicdo e enquadrar novas
questdes decorrentes do avanco tecnoldgico na area.
Ao longo da Ultima década, foi visivel 0 avanco na drea
dos contelidos informativos, no aumento da sua com-
plexidade, nainteraccdo entre estes, nas plataformas de
suporte, na sua producdo e disponibilidade para outros,
tornando possivel ao Nutricionista ser simultaneamente
consumidor, gestor, produtor e divulgador de informa-
cdo. Mais tarde, desde 2007, iniciou-se um percurso de
discussdo continua e de reformulacdo pedagdgica e de
contelidos que culminou na construcdo de um mode-
lo novo de ensino na drea adaptado as necessidades
de formar técnicos de nutricdo que sejam capazes de
serem geradores de mudanca, de transformacdo, in-
centivando o aparecimento de processos individuais e
colectivos de mudanca. O actual modelo dividiu a for-
macdo em torno da UC de Comunicacdo (1.° ano) que
tem como objectivo trabalhar a gestdo de informacdo,
desde a recolha de informacdo de qualidade na area
das ciéncias da nutricdo e afins, a andlise critica das
diferentes fontes de informacdo e qualidade dos seus
contetidos até conhecimentos minimos para armazenar,
sintetizar e reproduzirinformacdo cientifica aos pares, a
luz de principios pedagogicos, éticos e de deontologia
profissional. E posteriormente a UC oferecida no ano
seguinte - Projecto de Comunicacdo (2.° ano), que tem
como objectivo construir um projecto de intervencdo
na comunidade através de diversas estratégias de co-
municacdo, mas que se aproxima em muito dos mode-
los propostos em educacdo alimentar. De referir, que a
par da UC de Projecto de Comunicacdo, também uma
nova UC - "Nutricdo Comunitaria” - leccionada no 1.°
semestre do 4.° ano, fornece competéncias na drea da
educacdo alimentar ao incentivar o desenvolvimento de
"capacidades no desenho, implementacdo e avaliacdo
de programas de nutricdo comunitaria”

ANALISE CRITICA € CONCLUSOES

Reflectindo sobre o percurso histérico da integracdo
das ciéncias da comunicacdo e da educacdo alimentar
no ensino das ciéncias da nutricao, é perceptivel o pa-
pel de destaque que é dado ao Nutricionista enquanto
profissional com competéncias na area da capacitacdo

dos individuos para escolhas alimentares saudaveis. De
facto, desde o inicio da formacdo dos Nutricionistas
que as ciéncias da comunicacdo e da educacao ali-
mentar estdo presentes nos planos curriculares. Neste
percurso, é evidente que o ensino nesta drea se centra
cada vez mais na capacitacdo do Nutricionista para
melhorar as suas competéncias e na capacidade de
comunicar com eficiéncia, pressupondo assim que o
Nutricionista enquanto disseminador de informacdo
é capaz de modificar comportamentos alimentares
da populacdo. Acresce ainda referir que durante este
periodo pouco se reflectiu curricularmente sobre o im-
pacto que o fornecimento de informacdo pode ter na
modificacdo de comportamentos.

Contudo, apds a Ultima restruturacdo do plano curri-
cular do ensino pré-graduado em Ciéncias da Nutricdo
(2007/2008), com o aparecimento das UC's “Comunica-
cdo’,"Projecto de Comunicacao” e “Nutricdo Comunitaria’,
parece ter existido uma clara distincdo entre os conceitos
de comunicacdo e de educacdo alimentar, assumindo-se
a sua complementaridade como essencial para o desen-
volvimento de intervencBes efectivas na comunidade.
Neste ambito, iniciou-se uma reflexdao mais profunda
acerca da necessidade de uma educacdo alimentar
mais eficaz, que seja capaz de integrar aspectos cul-
turais, sociais, economicos, éticos e psicoldgicas que
possam influenciar habitos alimentares. Assim, pres-
sente-se neste percurso a necessidade crescente de
incorporar conceitos multidimensionais na formacdo
do Nutricionista enquanto modificador de comporta-
mentos, de modo a contrariar aideia de que a educacdo
alimentar e a transmissdo de informacdo de qualida-
de sdo semelhantes. Tem sido referido por diversos
autores que a educacdo alimentar tem estado mais
vinculada a producao e transmissdo de informacoes
que serviam como suporte a tomada de decisGes dos
individuos (12-16). Apesar de ser inquestiondvel a
educacdo alimentar enquanto atribuicao do Nutricio-
nista, deve considerar-se que “ensinar nao é apenas
transferir conhecimento, mas criar possibilidades para
a sua producdo individual ou construcdo” (12).
Aimportancia que é dada ao papel do Nutricionista na
educacdo alimentar no ambito da promocdo da satde
também se tem reflectido nas politicas nutricionais em
Portugal. A primeira proposta para aimplementacdo de
uma politica alimentar nacional, elaborada por Goncal-
ves Ferreira em 1979, considerava a necessidade de
implementar uma politica de educacdo alimentar como
uma das suas principais medidas (17). Nesta mesma
época, teve inicio a primeira campanha nacional de
educacdo alimentar "Saber comer é saber viver” (5).
Desde entdo e, apesar do interesse e capacidade de
definir uma politica formal de alimentacdo e nutricdo
em Portugal ter diminuido durante a década de 90, a
educacdo alimentar foi talvez a Unica drea que conti-
nuou activa na agenda politica (18). Actualmente, o
Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo
Saudavel, criado em 2012, apresenta como um dos
seus cinco objectivos gerais “informar e capacitar para
a compra, confeccdo e armazenamento de alimentos
saudaveis, em especial aos grupos mais desfavoreci-
dos" (19). Assim, também no contexto do novo progra-
ma de accdo nacional na drea da alimentacdo é notoria
aimportancia da educacdo alimentar como uma estra-
tégia fundamental para a promocdo da saude.
Actualmente, os Nutricionistas deparam-se com siste-
mas de salide cada vez mais complexos, caracterizados
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por um crescimento das desigualdades sociais e daili-
teracia comumimpacte crescente no desenvolvimento
de doencas cronicas, pelas dificuldades em assegurar
as populactes cuidados de salide compativeis com os
avancos dos conhecimentos técnicos e, com novos ac-
tores do tecido econémico, envolvidos cada vez mais
na comunicacdo em nutricdo e alimentacdo. Por outro
lado, o forte crescimento e evolucdo a nivel das tec-
nologias de informacdo, onde os cidaddos sdo cada
vez mais activos, também colocam enormes desafios
a actuacdo dos Nutricionistas, em particular nos pro-
cessos de educacdo alimentar. No entanto deixaremos
esta reflexdo para futuro.
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