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Completam-se com esta edicdo dois anos sobre o inicio do novo formato
da Revista Nutricias. Tratou-se de uma importante alteracdo que visou o
cumprimento das condic@es formais para 0 acesso a indexacdo na base de
dados Sciklo. Cumprido este preceito, damos agora mais um passo em di-
reccdo ao objectivo que tracamos entdo: tornar a Revista Nutricias a revista
cientifica de referéncia na drea das Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacdo
em Portugal. Entendeu a recém eleita Direccdo da Associacdo Portuguesa
dos Nutricionistas dar-me a responsabilidade de assumir a direccdo darevista,
distincdo certamente imerecida e que assumirei com a acrescida responsa-
bilidade de honrar os que me antecederam neste cargo, as Dras Alexandra
Bentto e Helena Avila. Continuarei a contar com a imprescindivel colaboracdo
dos muitos colegas que fazem parte do Conselho Cientifico da revista nare-
visdo dos artigos que aqui sao submetidos. E um processo moroso, delicado
eno limite, generoso e altruista, que agradecemos profundamente. A revisdo
por pares é a base de todo 0 avanco no conhecimento cientifico e constitui,
naturalmente, a alma da Revista Nutricias.

Neste ndimero publicam-se um conjunto de trabalhos cuja diversidade traduz
bem as varias areas onde os profissionais de nutricdo podem dar o seu contri-
buto para 0 avanco do conhecimento cientffico. Trabalhos na drea da politica

nutricional, da seguranca alimentar ou do desperdicio alimentar mostram bem
adinamica das ciéncias da nutricdo no nosso pais, mas ainda assim ambicio-
namos mais, Queremos um numero ainda maior de trabalhos submetidos e
publicados na Revista Nutricias e contamos com toda a comunidade cientifica
nacional para atingirmos este objectivo.

Uma ltima palavra para referir uma nova edicdo, a 5.° dos Nutrition Awards,
que este ano se passam a designar por Food & Nutrition Awards. A Assacia-
cdo Portuguesa dos Nutricionistas volta a ser organizadora deste prémio, que
consagra os melhores projectos e ideias nas varias vertentes danutricdo e da
alimentacdo. Convidamos os leitores da Revista Nutricias a concorrer com os
seus projectos e ideias: para além do reconhecido prestigio destes prémios,
o simples acto de concorrer € muitas vezes fonte de novas ideias, novos
projectos ou novas parcerias. £ esta a dindmica que queremos reforcada na
nutricdo em Portugal e para a qual tentaremos contribuir.

Nuno Borges
Director da Revista Nutricias



