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Food Habits: An Historical Reflection

RESUMO

A alimentacdo é um requisito bdsico para a perpetuacdo de um povo e desempenha um papel impor-
tante na consolidacdo de uma cultura. Investigacdes etnogrdficas sobre habitos de vida de grupos
populacionais, realizadas por diversos autores como Evans-Pritchard ou Lévi-Strauss, demonstraram
que a alimentacdo é um elemento basilar na construcdo da identidade cultural dos povos, constituindo
uma das barreiras de resisténcia a mudanca.

0 estudo dos habitos alimentares tem um papel fundamental ndo sé na individualizacdo dos gostos
alimentares de cada individuo, como também nos factores que permeiam a escolha dos alimentos.
Para os investigadores na drea da Nutricdo, é imperioso compreender as correlagdes entre o ser hu-
mano e os alimentos, nas quais predomina uma légica induzida pela convivéncia e pela socializacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos alimentares, Dieta, Alimento

ABSTRACT

Food is a basic requirement for the perpetuation of a people and plays an important role in the consolidation of a culture.

Ethnographic studies on way

life of population groups, performed by classical authors such as Evans-Pritchard or Lévi-

-Strauss demonstrated that food is a fundamental element in the development of cultural identity of community, constituting

one of the barriers of resistance to change

The study of the dietary habits has a vital role not only in the individualization of the food tastes of each individual, but

also in the factors involved in the choice of food.

For researchers in the field of nutrition, it is imperative to understand the correlations be

nw

een the human being and food,

ch predominates a logic induced by coexistence and socialization

KEYWORDS: 00d habits, Diet, Food

INTRODUCAO

A alimentacdo é um direito humano, uma necessi-
dade primdria, e, concomitantemente, uma activi-
dade cultural com crencas e tabus. No entanto, é
também um factoideoldgico das representacdes de
sociedades religiosas, artisticas e morais, ou seja,
um objecto histérico complexo, para o qual a abor-
dagem cientffica deve ser multifacetada (1,2,3). €
um acto nutricional representando atitudes ligadas
aos usos, costumes, comportamentos e situacdes.
Ahistoricidade da sensibilidade gastronémica é um
reflexo cultural e social de uma época (4).

Comer ndo é apenas a inclusdo de elementos nu-
tritivos fundamentais no organismo; é também um
factor social, importante na modelagem da socie-
dade, trazendo convivio, diferencas, e expressando
omundo da necessidade, dalibertacdo e dainfluén-
cia (3.4).

Através da familia, a crianca inicia a socializacdo
alimentar, levando a sua familiarizacdo com as ca-
tegorias alimentares, pré-determinadas pela cultura
mde. Esta socializacdo é continua, envolvendo di-
versos factores como os movimentos ideolégicos
e religiosos. Os distintos usos, as proibicdes exis-
tentes na cultura familiar, as formas de prepara-
cdo e a composicdo dos alimentos, o nimero e o
horario das refeicGes diarias estruturam a alimen-
tacdo quotidiana desde a mais tenra idade, sendo
marcas diferenciadoras entre 0s grupos sociais. 0s
critérios morais, a organizacdo da vida quotidiana da
familia e os tabus religiosos influenciam os habitos
alimentares (5).

Segundo Carneiro (6), amesa de jantar constituium
simbolo que ajuda a definir as regras deidentidade e

hierarquia social dentro da cultura humana tecendo
redes de relaces e impondo limites e fronteiras.
Sob o ponto de vistareligioso, aalimentacdo condi-
ciona o quotidiano dos seus seguidores, onde proi-
bicGes e jejuns sdo normas religiosas simbadlicas,
constantemente exercidas.

"As regras alimentares servem como rituais instau-
radores de disciplina, de técnicas de auto controle
que vigiam a mais insidiosa diuturna e permanente
tentacdo. Domd-la, é domar a simesmo, dai aimpor-
téncia da técnicareligiosa dos jejuns, cujo resultado
também permite a obtencdo de estados de cons-
ciéncia alterada, propicios ao éxtase” (6).

A Alteracao dos Habitos Alimentares
0 Contributo da Histéria

Desde o principio que as sociedades humanas pers-
crutaram a terra em busca de alimento. Deixaram
uma heranca filogenética de experiéncias, onde as
sociedades primitivas, tal como as actuais aspira-
vam mais do que o alimento em si. Foi 0 sabor que
desenvolveu a arte de comer e de beber, apresen-
tando-se como um elemento crucial na génese dos
modelos alimentares (7,8).

Na Idade Média, a difusdo do uso de diferentes ti-
pos de alimentos entre os Continentes deveu-se
a0 comércio e a introducdo de plantas e animais
domésticos. Em termos historicos, verificou-se uma
afluéncia de plantas comestiveis na Europa aquan-
do da invasdo dos arabes na Peninsula Ibérica. Os
invasores da época levaram arroz para o sul da Eu-
ropa, além de frutas, vegetais e cana-de-aclcar (9).
Constata-se que durante a ldade Média houve uma
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maior preocupacdo com a aparéncia das iguarias do
que com o seu gosto. A investigacdo cromatica de
que testemunham as receitas ndoresultavade uma
qualquer fantasia, era nada mais que um reflexo do
estatuto cultural ligado a cadaumadas cores (2,10).
Durante os séculos XV e XVI,a conquista dos ocea-
nos pelos Europeus foi um marco impulsionador
paraa descoberta de novos alimentos, além de ex-
pressar o dominio econémico dos paises.

No decorrer da Historia, o poder econémico e o mo-
nopolio do comércio passou pelas mdas de varios
povos; estas trocas bem como as conquistas e des-
cobertas contribuiram para um intercambio de cul-
tura, culindria e habitos alimentares. Outras grandes
transformacdes histéricas da época Moderna tive-
ram consequénciasimportantes no sistema alimen-
tar. A Reforma Protestante, que ao destruir uma
certa regulamentacdo eclesiastica constituiu um
poderoso factor de unidade da alimentacdo oci-
dental na Idade Média (1,2). O predominio econo-
mico dos paises do Norte que favorece a producdo
e o consumo de dlcool. O desenvolvimento da im-
prensa que potencia o desenvolvimento da cultura
escrita: transforma a funcdo do livro de cozinha e
privilegia a influéncia de certas cozinhas nacionais.
0 progresso cientifico, principalmente a partir do
século XVII, que interrompe durante algum tempo
a relacdo tradicional entre a cozinha e a dietética
(10,11). O crescimento das cidades, favorecendo a
passagem de uma agricultura de subsisténcia para
uma agricultura de mercado. As descobertas técni-
cas e cientificas, que levaram ao progresso e tam-
bém as modificacBes de habitos alimentares (12).
Os séculos XIX e XX sdo habitualmente associados
a época contemporanea, onde a Revolucdo Indus-
trial afectou o decurso da Histéria em varios as-
pectos, nomeadamente pelo desenvolvimento das
industrias alimentares. Produtos intermédios que
outroraeram obtidos por processos artesanais, pas-
saram a ser fabricados por grandes fabricas, assim
como, por exemplo, algumas empresas iniciaram a
preparacdo de condimentos e alimentos pré-con-
feccionados (1,10,12).

Em consequéncia da Revolucdo Industrial e do
éxodo rural, aliados a lenta transformacao de re-
lacBes sociais, um nimero crescente de mulheres
emancipou-se em termos sociais, iniciando o seu
trabalho em fabricas e escritérios, tornando-se di-
ficil conciliar as actividades profissionais e domés-
ticas. Assim, a multiplicacdo do nimero de mulheres
empregadas contribuiu em grande escala para o
desenvolvimento do equipamento doméstico, das
industrias alimentares e do sector da restauracdo,
moldando-se desta forma habitos alimentares
(1012).

Foi preciso esperar pelo século XIX para que a Eu-
ropa fosse buscar a América as potencialidades dos
cereais queimportava e, pelo século XX, para que 0s
legumes e frutos produzidos fora de época e nou-
tras latitudes conquistassem um local no mercado
Europeu. Quanto aos frutos coloniais, a sua che-
gada data do século XIX, expandindo-se durante o
século XX, entrando lentamente no nosso regime
alimentar (10).

Aolongo destes séculos, arelacdo que a gastrono-
mia manteve com a dietética ndo evoluiu de forma
regular, pois o fosso existente nos séculos XVl e

XVIllaumentou progressivamente e de formaregu-
lar no século XIX. No século XX, surgiuuma dietética
mais convincente, cuja influéncia sobre os habitos
alimentares aumentou consideravelmente, ndo s6
relativamente a escolha de alimentos mas também
no que respeitaaarte de confeccdo. Neste ambien-
te de mudanca, surge um paradoxo: a medida que
a populacdo rural foi diminuindo os modelos rurais
daalimentacdo comecaram aser valorizados. Deste
modo, manifestou-se uminteresse acrescido pelas
gastronomias locais do qual sdo testemunhas os
guias gastronémicos e turisticos (1,2,10).

De uma forma geral, no século XX, os pafses Eu-
ropeus empenharam-se na alteracdo de habitos
alimentares. No entanto, s a partir da Segunda
Guerra Mundial, é que se d& uma passagem defi-
nitiva e total para regimes alimentares baseados
em proteinas de alto valor biolégico (3,10). Actual-
mente verifica-se uma constante mutacdo dos com-
portamentos alimentares e as antigas diferencas
de comportamento chegam mesmo a inverter-se.
Na Europa, a reducdo dos tempos de cozedura e 0
gosto pelos alimentos crus tem modelado habitos
e atitudes. Por toda a Europa, a multiplicacdo de
produtos pré-confeccionados e os estabelecimen-
tos de restauracdo rapida, favorecem as refeicdes
ligeiras a qualquer hora (10).

Modelos Alimentares

Entre os Europeus, a funcdo social da refeicdo con-
tinua a serimportante: a alimentacdo configura-se
como um complexo sistema ainda materializado em
habitos, ritos e costumes, marcados por uma inega-
vel relacdo com o poder (1,2,5).

Apesar de tudo, anormalizacdo dos comportamen-
tos alimentares ndo ultrapassou o ponto de ndo-
-retorno. Os modelos de consumo identificam-se
uns com os outros mas a sua homogeneidade con-
tinua a serrelativa e mais aparente do que real, pois
0s elementos comuns sdo interpretados de acordo
com a cultura prépria de cada individuo e cada pais,
inserindo-se em estruturas marcadas por cunhos e
perfislocais, formados na sequéncia de um proces-
so histérico longo e articulado (12).

A tendéncia de uniformizacdo alimentar pode
constituir um perigo para a salde das populacdes,
a democratizacdo e a globalizacdo alimentar, além
de constituirem uma eventual violacdo de regras,
gquebram comportamentos sociais importantes no
equilibrio instavel de muitas sociedades. Qualquer
mudanca nos habitos alimentares implica profun-
das alteracdes num redimensionamento na rotina
doméstica, nas praticas sociais, no ritmo de vida,
representando uma reorganizacdo da alimentacdo
no modus vivendi(13,9).

Fala-se frequentemente em modelos alimentares,
nomeadamente «mediterranico», o que, segundo
alguns autores (2,8,9), é feito de forma errénea,
pois as condicGes geograficas comuns ndo bastam
para definir opcGes e habitos de uma comunidade.
Se considerarmos alguns alimentos que contri-
buem para a construcdo da dieta mediterranica
(tomate Americano, legumes e frutos vindos da
Asia), urge conjecturar que a identidade pura ndo
existe. Adoptar um modelo de dieta significa ade-
rir a um determinado leque de alimentos, as suas
formas de confeccdo, ao esquema do quotidiano,
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aos temperos e formas de uso. Aderir a um modelo
alimentar implica a adesdo a um conjunto de valo-
res e simbolos que se encontram subentendidos
no corpo de elementos praticos e simbdlicos que
o constituem (9).

O conceito actual da dieta mediterranica pode afas-
tar-se da suaorigem geografica e de umarealidade
histérica determinada. Quando se fala nos valores
e vantagens da dieta mediterranica procede-se a
uma apropriacdo dos seus adjectivos nutricionais
parase referir a diversidade da alimentacdo de todo
0 Mediterraneo. A dieta mediterranica de referén-
cia é uma dieta saudavel composta por alimentos
que estdo presentes no mundo mediterranico, com
caracter ancestral (14) que passou a ser conotada
como um atributo de salde, tornando-se por esse
motivo paradigma de uma alimentacdo protecto-
ra em termos cardiovasculares. Paradoxalmente,
desde a segunda metade do século XX, a dieta me-
diterranica sofreu alteracées significativas, princi-
palmente nos Ultimos 40 anos, com um aumento de
ingestdo total de energia, um consideravel aumento
de energia proveniente das gorduras, em detrimen-
to da energia veiculada pelos gllcidos. Sdo estes
alguns dos aspectos que realcam diversos autores
(10,15),quando referem as analogias actuais entre
o0s padrdes de consumo dos paises do mediterraneo
e donorte da Europa.

Osistema alimentar moderno alicerca-se de acordo
com quatro tendéncias: o fendémeno da homogenei-
zacdo do consumo; a persisténcia de um consumo
diferencial e socialmente desigual; o aumento da
ofertapersonalizada, potenciada pela criacdo de no-
vos estilos de vida comuns, e, finalmente, 0 aumen-
to de uma individualizacdo alimentar do comensal
contemporaneo (16,17). Estes factores conduzi-
ram alguns autores a descrever um novo regime
alimentar como 'hiper-homogéneo’ (18) indicando
aproducdo de umahomogeneizacdo interterritorial
da dieta, de caracter socialmente horizontal (19).
Nos contextos urbanos, o consumidor contem-
poraneo converteu-se num individuo muito mais
auténomo nas suas escolhas, substituindo as suas
limitacBes sociais por condutas individuais, onde os
tempos, ritmos e companhias se imp&em com menor
formalismos (20,21).

Se, alguns dos aspectos mencionados traduzem
uma evolucdo positiva sob o ponto de vista nutri-
cional, onde a subida do nivel de vida e a democra-
tizacdo no acesso aos bens alimentares permitiram
ultrapassar algumas caréncias, esta mesma realida-
de permite perceber que as praticas alimentares dos
povos seintegraram em novos padroes alimentares,
favorecendo o aparecimento de doencas metabdli-
cas e degenerativas (22,23).

Uma Perspectiva Antropolégica

Ointeresse pela educacdo nutricional surgiu na dé-
cada de 40 e a primeira publicacdo da Organizacdo
Mundial de Saude, data doinicio dos anos 50. Nesta
época, Margareth Mead, secretaria executiva do co-
mité de habitos alimentares do Conselho Nacional
de Investigacdo reuniu nutricionistas, antropdlogos
e educadores, com o objectivo de agregar conhe-
cimentos, procurando estratégias mais eficazes
para melhorar os habitos alimentares (24). As suas
obras impulsionaram diversos estudos sobre 0s
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aspectos culturais da alimentacdo. Foi apologista
da criacdo de uma linguagem comum e de uma me-
todologia que permitisse trabalhar conjuntamente
com diversas areas do saber, estimulando diferen-
tes projectos e estudos sobre habitos alimentares
(24). Numa concepcdo culturalista, definiu habitos
alimentares como:

".. eleicbes efectuadas por individuos ou grupos
de individuos como resposta as pressoes sociais e
culturais para seleccionarem, escolherem, consumi-
rem e utilizarem uma fraccdo das disponibilidades
alimentares disponiveis" (25).

Refira-se que na sua obra “Sexo e Temperamento”
aborda a divisdo de géneros no que respeita a pro-
ducdo e consumo de alimentos, descrevendo tam-
bém alguns tabus relacionados com a alimentacdo,
citando-se a titulo de exemplo:

"..mulheres menstruadas ou em parto tém o sangue
considerado como perigoso para a aldeia e afasta-
das das obrigacbes relacionadas ao alimento”(26).
Outros antropélogos culturalistas tais como Lévi-
-Strauss, deram também um contributo relevante
na compreensdo social da alimentacdo. O estrutu-
ralismo de Lévi-Strauss deu énfase a descobertada
estrutura profunda do pensamento humano, apre-
sentando uma andlise estruturalista da alimenta-
cdo, onde existiam categorias empiricas que eram
pertinentes e operatdrias em todas as culturas,
mesmo se o conteldo pudesse ser varidvel local-
mente. Lévi-Strauss refere que:

"..as estruturas podiam ndo s6, existirem na esfera do
culindrio como também, sob formas diferentes, noutros
dominios tais como o damitologia, das artes, das regras
de civilidade ou da ideologia politica" (27).

Procurar na vida social um factor estruturante na
consolidacdo de habitos alimentares encontra-se
também bem patente nas obras de Evans-Pritchard,
particularmente na sua Obra “The Nuer ", Analisan-
do um povo africano, chamado Nuer, percebeu que
eles possuiam duas maneiras de observar o tempo,
segundo ele, tempo ecoldgico e tempo estrutural.
0 tempo ecolégico, ciclico conferia um ritmo as al-
deias e ainda,

"..0S aspectos pelos quais as estacdes sdo definidas
com maior clareza sdo aqueles que controlam os
movimentos das pessoas: dgua, vegetacdo, movi-
mento dos peixes, etc, sendo as necessidades do
gado e as variacdes no suprimento de alimentos
que traduzem principalmente o ritmo ecolégico para
o ritmo social do ano, e o contraste entre o modo
de vida no auge das chuvas e no auge da seca que
fornece os pélos conceituais na contagem do tem-
po."(28).

Nos anos 70, no ambito internacional, a educacdo
nutricional distanciou-se das raizes sociais e an-
tropolégicas e a sociologia cedeu lugar a medicina
promovendo-se programas de educacdo nutricional.
A constatacdo cientifica de que os habitos alimen-
tares erréneos sdo um factor de risco para varias
doencas, fez com que nos anos 90 reemergisse 0
interesse pelo assunto, onde a educacdo nutricio-
nal assumiu um fulcral destaque na prevencdo da
salde (22,29).

CONCLUSOES
Os habitos alimentares fazem parte dos primérdios
que ligam um povo, uma comunidade ao amago de

uma Historia.

Aindustrializacdo, concomitantemente com a evo-
lucdo técnica e cientifica, potencializaram de manei-
ramarcante as transformacdes no estilo de vida das
pessoas, nomeadamente no que diz respeito aos
habitos alimentares, onde é evidente a tentativa
de agregar o caracter pratico e a rapidez, ao estilo
de vida moderno.

Nas Ultimas décadas, os temas relacionados com os
habitos alimentares e salide suscitaram ointeresse
de pessoas de diferentes idades, classes sociais e
graus de instrucdo. De igual modo, aumenta o in-
teresse sobre estilos de vida saudaveis, onde a ali-
mentacdo ocupa um papel privilegiado. Tornam-se
assimimperiosas as accoes educativas alimentares
que permitam as populacOes seleccionar, preparar
e consumir os alimentos disponiveis de acordo com
as suas necessidades nutricionais acompanhadas
pela consciéncia darelacdo coma salde. Os habitos
alimentares instituidos deverdo proporcionar satis-
facdo, prazer, salide, bem como uma oportunidade
de socializacdo (30).

E fundamental, analisar as dimens&es que podem
afectar os habitos alimentares dos individuos, no-
meadamente a vertente cultural. Desta formasera
possivel planear as melhores estratégias para pro-
mover ainclusdo de habitos alimentares saudaveis
nas populacdes.
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