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Efeito do Projecto Obesidade Zero 
na Prática Desportiva e Actividades 

Sedentárias em Crianças de Idade Escolar 

Project Obesity Zero Effect on Physical Activity and 
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Efeito do Projecto Obesidade Zero na Prática Desportiva e Actividades Sedentárias

em Crianças de Idade Escolar9 2 1 2 - 1 2 a - 2 + 8 4 ) 4 5 * 5 . 9 * 9 9 2 1 4 * 5 * 9 6 7 . 5 4 - 4 / 7 . -* 9 7 * 6 7 * ) 4 5 * 5 . 5 . c 4 5 * D � E I � . 9 0 . 9 . / 0 4 5 2 J * * 8 2 + a5 * , . - 5 . 9 0 * 5 2 . / ? * + . < + . 9 . / 0 * 7 - * < + 4 2 + 4 5 * 5 . I� - * * 8 2 + 5 * , . - 6 7 . . / c 2 ) c . 0 2 5 * * 1 2 - 7 / 4 5 * 5 .D ] E . 1 2 / 0 + 4 8 7 4 < * + * * 9 . / 9 4 8 4 ) 4 > * ? @ 2 5 2 9 4 / 5 4 c � 5 7 2 9 .1 2 / 9 . 6 7 . / 0 . . 5 7 1 * ? @ 2 < * + * 7 - . 9 0 4 ) 2 5 . c 4 5 * - * 4 9 a- 4 / * / 0 . 9 5 * 9 * C 5 . * 2 / � c . ) 9 2 1 4 * ) . . 1 2 / � - 4 1 2 5 .0 * ) 1 2 - 2 : 2 4 5 . - 2 / 9 0 + * 5 2 / 2 9 < + 2 � . 1 0 2 9 � N � [ M Q j N� P M � N S S D � J � E J �   P ¡ N ¢ ¡ � R £ N O j Q S S N ¤ � P M � £ P O M ¥ i S P W¦ P O h D § E . � i i ¨ � D H \ E I © * 8 2 + 5 * , . - 5 * 2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / a: * / 0 4 ) 5 . c . . / c 2 ) c . + 0 2 5 * * : * - � ) 4 * J 4 / 1 ) 7 4 + . 5 7 1 * ? @ 2* ) 4 - . / 0 * + J - 7 5 * / ? * 9 1 2 - < 2 + 0 * - . / 0 * 4 9 . < + 2 - 2 ? @ 2: � 9 4 1 2 J - . 5 4 5 2 * 0 + * c ; 9 5 . c ª + 4 2 9 < * + « - . 0 + 2 9 1 2 - 2 *: + . 6 7 d / 1 4 * 5 . * 1 0 4 c 4 5 * 5 . 9 5 . 9 < 2 + 0 4 c * 9 J ; < * + 0 4 1 7 ) * + a- . / 0 . 4 - < 2 + 0 * / 0 . J 7 - * c . > 6 7 . - . ) 3 2 + * * * < 0 4 5 @ 2: � 9 4 1 * . * 9 * C 5 . � 9 9 . * 8 . - 1 2 - 2 5 4 - 4 / 7 4 * , 2 + 5 7 + *1 2 + < 2 + * ) . 2 9 9 4 / 0 2 - * 9 5 . 5 . < + . 9 9 @ 2 D H ^ J H l E I B . a* 2 9 H � * / 2 9 5 . c . - < + * 0 4 1 * + < . ) 2 - . / 2 9 ¬ \ - 4 / 7 0 2 95 . * 1 0 4 c 4 5 * 5 . : � 9 4 1 * 5 4 ª + 4 * . 5 . c . - + . 9 0 + 4 / , 4 + 2 9 1 2 - a< 2 + 0 * - . / 0 2 9 9 . 5 . / 0 ª + 4 2 9 * - . / 2 9 5 . 5 7 * 9 3 2 + * 9< 2 + 5 4 * D H ^ E I ` * + * * ) ; - 5 4 9 0 2 J * = A B D H ^ E . 2 b k b D H l E9 7 , . + . - 2 . / c 2 ) c 4 - . / 0 2 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 5 2 9 ] * 2 9 H \* / 2 9 . - * 1 0 4 c 4 5 * 5 . 9 : 2 + 0 * ) . 1 . 5 2 + * 9 5 2 9 - C 9 1 7 ) 2 9^ * l 5 4 * 9 < 2 + 9 . - * / * I ` 2 + 2 7 0 + 2 ) * 5 2 J 2 * 7 - . / 0 25 2 9 1 2 - < 2 + 0 * - . / 0 2 9 9 . 5 . / 0 ª + 4 2 9 J 1 2 - 2 2 c 4 9 4 2 / * a- . / 0 2 0 . ) . c 4 9 4 c 2 . * 7 0 4 ) 4 > * ? @ 2 5 . 1 2 - < 7 0 * 5 2 + 8 . -1 2 - 2 * 5 4 - 4 / 7 4 ? @ 2 5 * < + ª 0 4 1 * 5 . * 1 0 4 c 4 5 * 5 . : � 9 4 1 *1 + 4 * / ? * 9 D H � E I B . , 7 / 5 2 2 b k b J * 9 1 + 4 * / ? * 9 . / 0 + . 2 9] . 2 9 H \ * / 2 9 5 . 4 5 * 5 . 5 . c . - 5 2 + - 4 + . / 0 + . H \ * H H3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * D H ] E I © 9 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . 5 2 + - . - - . / 2 95 . § 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * 0 d - 7 - - * 4 2 + + 4 9 1 2 5 . 5 . 9 . / c 2 ) ac . + 2 8 . 9 4 5 * 5 . 1 2 - < * + * 0 4 c * - . / 0 . 1 2 - * 9 1 + 4 * / ? * 96 7 . 5 2 + - . - - * 4 9 5 . H H 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * D H ¬ a H � E Id Å # ` À Æ " ¾ d a= < + . 9 . / 0 . . 9 0 7 5 2 0 . - 1 2 - 2 < + 4 / 1 4 < * ) 2 8 � . 1 0 4 c 2* c * ) 4 * + 2 . : . 4 0 2 5 . 7 - < + 2 , + * - * 5 . 8 * 9 . 1 2 - 7 / 4 a0 ª + 4 * . : * - 4 ) 4 * +  2 ` + 2 � . 1 0 2 = 8 . 9 4 5 * 5 . ® . + 2 D ` = ® E / 2 . 9 0 * 5 2 / 7 0 + 4 1 4 2 / * ) 8 . - 1 2 - 2 / 2 / C - . + 2 5 . 3 2 a+ * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 J / * < + ª 0 4 1 * 5 . * 1 0 4 c 4 5 * 5 . 9 5 . 9 a< 2 + 0 4 c * 9 . c 4 9 4 2 / * - . / 0 2 0 . ) . c 4 9 4 c 2 . - 1 + 4 * / ? * 9 5 .4 5 * 5 . . 9 1 2 ) * + Ic ` Æ d � d ½ d ¯ " ¼= < + . 9 . / 0 . . 9 0 7 5 2 5 . + 4 c * 5 * * / ª ) 4 9 . 5 . c * + 4 ª c . 4 94 / 0 . , + * 5 * 9 / 2 . 9 0 7 5 2 ` = ® I = ` = ® : 2 4 5 . 9 . / c 2 ) c 4 5 2. - 1 4 / 1 2 - 7 / 4 1 � < 4 2 9 5 . ` 2 + 0 7 , * ) D A . ) , * ? 2 J A . * ) 3 * a5 * J b * 9 1 * 4 9 J ° . � * . B 4 ) c . 9 E 1 2 - * + 0 4 1 7 ) * ? @ 2 . / 0 + . * 91 4 / 1 2 1 « - * + * 9 - 7 / 4 1 4 < * 4 9 . 2 9 + . 9 < . 1 0 4 c 2 9 1 . / 0 + 2 95 . 9 * C 5 . J 5 7 + * / 0 . 2 * / 2 5 . ^ \ \ § I _ 9 0 . < + 2 � . 1 0 2 a9 4 5 * 5 . . 1 2 - < + . . / 5 . 7 7 - < + 2 , + * - * 4 / 0 . , + * 5 2 5 .2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / : * / 0 4 ) * 2 / � c . ) : * - 4 ) 4 * + I© - 2 9 0 + *< . 9 2 : 2 4 + . * ) 4 > * 5 * < 2 + 1 * 5 * - 7 / 4 1 � < 4 2 . : 2 4 J / * 9 7 *- * 4 2 + 4 * D § � m E J 5 . 8 * 9 . . 9 1 2 ) * + D . 9 1 2 ) * 9 5 2 H I ± b 4 1 ) 25 2 _ / 9 4 / 2 ° ª 9 4 1 2 E J 9 . / 5 2 * 9 + . 9 0 * / 0 . 9 1 + 4 * / ? * 9 D l m E. / 1 * - 4 / 3 * 5 * 9 < . ) 2 9 + . 9 < . 1 0 4 c 2 9 b . / 0 + 2 9 5 . B * C 5 . J< * + * 2 < + 2 , + * - * ` = ® I k * 9 ^ ^ ^ ¬ 1 + 4 * / ? * 9 * c * ) 4 * a5 * 9 . - < . 9 2 . . 9 0 * 0 7 + * J : 2 + * - 9 . ) . 1 1 4 2 / * 5 * 9 � � ^1 + 4 * / ? * 9 D < . + 1 . / 0 4 ) 5 . G A b
≥

� ] E 1 2 / 0 7 5 2 J H � § / @ 2* 1 . 4 0 * + * - < * + 0 4 1 4 < * + / 2 < + 2 � . 1 0 2 D l § J ^ m E I

k . 9 . / c 2 ) c 4 - . / 0 2 5 2 ` + 2 � . 1 0 2 ² _ - 1 * 5 * - 7 / 4 1 � < 4 2: 2 4 4 / 5 4 1 * 5 2 7 - ³ . 9 < 2 / 9 ª c . ) A 7 / 4 1 4 < * ) 6 7 . . - a0 2 9 . ) . 1 1 4 2 / 2 7 . 1 2 / c 4 5 2 7 1 4 / 1 2 / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * 9 < * + *4 / 0 . , + * + * . 6 7 4 < * 5 2 ` = ® D 7 - / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * < 2 + 1 * 5 *- 7 / 4 1 � < 4 2 E I k . : 2 + - * * 7 / 4 : 2 + - 4 > * + * 4 / 0 . + c . / ? @ 2 a� 7 0 + 4 1 4 2 / * ) G / : * / 0 4 ) . © ) 4 - . / 0 * ? @ 2 B * 7 5 ª c . ) / * G / a: « / 1 4 * 5 4 + 4 , 4 5 * 9 * 2 9 1 4 / 1 2 / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * 9 I = ` = ® 1 2 - a< + . . / 5 . 7 * 9 9 . , 7 4 / 0 . 9 : * 9 . 9 5 . 5 . 9 . / c 2 ) c 4 - . / 0 2 ²H E © 1 2 / 9 . ) 3 * - . / 0 2 * ) 4 - . / 0 * + 4 / 5 4 c 4 5 7 * ) * 2 / � c . ) 5 * 9b 2 / 9 7 ) 0 * 9 5 . = 8 . 9 4 5 * 5 . G / : * / 0 4 ) D b = G E  1 * 5 * 1 + 4 * / ? *: 2 4 1 2 / c 4 5 * 5 * * < * + 0 4 1 4 < * + . - 6 7 * 0 + 2 1 2 / 9 7 ) 0 * 9 5 .2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / : * / 0 4 ) J - 4 / 4 9 0 + * 5 * 9 < 2 + / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * 9 I= * 1 2 / 9 . ) 3 * - . / 0 2 * ) 4 - . / 0 * + : 2 4 : . 4 0 2 1 2 - 8 * 9 . / *k 4 . 0 * 5 2 B . - ª : 2 + 2 I ` * + * ) . ) * - . / 0 . : 2 4 < + 2 - 2 c 4 5 * *< + ª 0 4 1 * 5 . * 1 0 4 c 4 5 * 5 . : � 9 4 1 * 5 . < . ) 2 - . / 2 9 ¬ \ - 4 / 7 a0 2 9 < 2 + 5 4 * J 8 . - 1 2 - 2 * + . 5 7 ? @ 2 5 2 9 1 2 - < 2 + 0 * - . / a- 7 5 * / ? * 1 2 - < 2 + 0 * - . / 0 * ) 1 2 - 2 < * + 0 . 4 / 0 . , + * / 0 .5 * * 8 2 + 5 * , . - 5 * 2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / : * / 0 4 ) : 2 4 < + . 1 2 / 4 > * 5 *< . ) 2 9 / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * 9 * 2 ) 2 / , 2 5 . 0 2 5 * * 4 / 0 . + c . / a? @ 2 D H § E ´ ^ E � R O Y V   R ¡ V 5 . b 2 > 4 / 3 * B * 7 5 ª c . )  1 * 5 *1 + 4 * / ? * : 2 4 1 2 / c 4 5 * 5 * * < * + 0 4 1 4 < * + / 7 - µ R O Y V   R ¡5 . 1 2 > 4 / 3 * 9 * 7 5 ª c . ) J * 1 2 - < * / 3 * 5 * < 2 + 7 - 2 7 5 2 4 9- . - 8 + 2 9 5 * 9 7 * : * - � ) 4 * I = 9 < + 4 / 1 4 < * 4 9 2 8 � . 1 0 4 c 2 9: 2 + * - < + 2 - 2 c . + . * 7 - . / 0 * + * 9 1 2 - < . 0 d / 1 4 * 9 . -- * 0 ; + 4 * 5 . 1 7 ) 4 / ª + 4 * 9 * 7 5 ª c . ) J . - : * - � ) 4 * I = 9 µ R O Y ¶V   R ¡ V : 2 + * - 1 2 / 5 7 > 4 5 2 9 < 2 + 7 - b 3 . : 5 . b 2 > 4 / 3 * J5 2 < + 2 � . 1 0 2 I k . 9 0 . 9 µ R O Y V   R ¡ V + . 9 7 ) 0 2 7 2 · 4 c + 2 5 .³ . 1 . 4 0 * 9 ` = ® 6 7 . : 2 4 2 : . + . 1 4 5 2 < 2 9 0 . + 4 2 + - . / 0 . *1 * 5 * : * - � ) 4 * ´ l E © 1 2 / 9 . ) 3 * - . / 0 2 * ) 4 - . / 0 * + . - , + 7 a< 2  1 * 5 * 1 + 4 * / ? * : 2 4 1 2 / c 4 5 * 5 * * < * + 0 4 1 4 < * + . - 5 7 * 94 - < ) . - . / 0 * 5 * 9 . - * - 8 4 . / 0 . . 9 1 2 ) * + I = : 2 1 2 5 * 4 / a0 . + c . / ? @ 2 : 2 4 * < + 2 - 2 ? @ 2 5 . 3 ª 8 4 0 2 9 * ) 4 - . / 0 * + . 9- * 4 9 9 * 7 5 ª c . 4 9 J / 2 - . * 5 * - . / 0 . / 2 6 7 . 1 2 / 1 . + / .¸ 5 4 - 4 / 7 4 ? @ 2 5 2 1 2 / 9 7 - 2 5 . + . : + 4 , . + * / 0 . 9 . * 2 * 7 a- . / 0 2 5 2 1 2 / 9 7 - 2 5 . 3 2 + 0 2 : + 7 0 � 1 2 ) * 9 . 5 . 7 - . 9 0 4 ) 2 a0 2 * ) 4 - . / 0 * + . - , + 7 < 2 5 4 + 4 , 4 5 * 9 ¸ 9 : * - � ) 4 * 9  1 * 5 *: * - � ) 4 * : 2 4 1 2 / c 4 5 * 5 * * < * + 0 4 1 4 < * + / 7 - * 9 . 9 9 @ 2 5 ., + 7 < 2 J / * 6 7 * ) 2 9 / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * 9 < + 2 1 7 + * + * - 9 . / 9 4 a8 4 ) 4 > * + * 9 : * - � ) 4 * 9 < * + * * 4 - < 2 + 0 « / 1 4 * 5 * * 5 2 < ? @ 2 5 .7 - * * ) 4 - . / 0 * ? @ 2 9 * 7 5 ª c . ) . 5 . 7 - . 9 0 4 ) 2 5 . c 4 5 * * 1 a0 4 c 2 / * < + . c . / ? @ 2 5 * 2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / : * / 0 4 ) 8 . - 1 2 - 2< + 2 1 7 + * + * - . / 1 2 + * � * + . 5 * + 9 7 < 2 + 0 . ¸ 9 : * - � ) 4 * 9 / ** 5 2 < ? @ 2 5 . 7 - * * ) 4 - . / 0 * ? @ 2 - * 4 9 c * + 4 * 5 * . . 6 7 4 a) 4 8 + * 5 * . - 1 * 9 * I_ 9 0 * 5 2 � 7 0 + 4 1 4 2 / * ) ² = < . 9 2 . * . 9 0 * 0 7 + * : 2 + * - * 9- . 5 4 5 * 9 9 . ) . 1 1 4 2 / * 5 * 9 < * + * * c * ) 4 * + 2 . 9 0 * 5 2 / 7 0 + 4 a1 4 2 / * ) 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 I = 9 4 / 9 0 + 7 - . / 0 2 9 * / 0 + 2 < 2 - ; 0 + 4 a1 2 9 D 8 * ) * / ? * 5 4 , 4 0 * ) B _ b © ¹ � � \ 1 2 - 7 - * < + . 1 4 9 @ 25 . \ J H º , . . 9 0 * 5 4 � - . 0 + 2 B _ b © ¹ ^ H � 1 2 - 7 - * < + . a1 4 9 @ 2 5 . \ J H 1 - E : 2 + * - < + . c 4 * - . / 0 . 1 * ) 4 8 + * 5 2 9 .. / 0 + . , 7 . 9 * 1 * 5 * - 7 / 4 1 � < 4 2 I © 0 + * c ; 9 5 * 9 - . 5 4 5 * 95 . < . 9 2 . . 9 0 * 0 7 + * : 2 4 1 * ) 1 7 ) * 5 2 2 » / 5 4 1 . 5 . A * 9 9 *b 2 + < 2 + * ) D G A b E J 9 . / 5 2 * . 9 0 * 0 7 + * 7 0 4 ) 4 > * 5 * * - ; 5 4 *5 * 9 5 7 * 9 . 9 0 * 0 7 + * 9 - . 5 4 5 * 9 . - 1 * 5 * 1 + 4 * / ? * I ` * + * ** 9 1 7 + c * 9 5 . < . + 1 . / 0 4 9 D ¡ E 5 . G A b < * + * * 4 5 * 5 . 5 2b k b 5 . 9 . / c 2 ) c 4 5 * 9 < * + * 1 + 4 * / ? * 9 . * 5 2 ) . 9 1 . / 0 . 95 2 9 ^ * 2 9 ^ \ * / 2 9 5 . 4 5 * 5 . J * 9 - . 9 - * 9 * 5 2 < 0 * 5 * 9< . ) * k 4 + . 1 ? @ 2 a ¼ . + * ) 5 * B * C 5 . . 6 7 . 1 2 / 9 0 * - 5 2 ° 2 a

* / 0 + 2 < 2 - ; 0 + 4 1 * 9 : 2 + * - . : . 1 0 7 * 5 * 9 / * 9 6 7 * 0 + 2 b = G5 . * 1 2 + 5 2 1 2 - * 9 / 2 + - * 9 . 9 0 * 8 . ) . 1 4 5 * 9 / 2 A * / 7 * )5 . b 2 / 9 7 ) 0 * 9 5 . = 8 . 9 4 5 * 5 . G / : * / 0 4 ) J 5 . 9 . / c 2 ) c 4 5 2 a1 * ? @ 2 5 . ³ 4 0 2 . 1 2 ) D ^ H E J * 9 - . 9 - * 9 < + . 1 2 / 4 > * 5 * 9< . ) * = A B I½ 2 + * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 J * 1 0 4 c 4 5 * 5 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c * . c 4 a9 4 2 / * - . / 0 2 0 . ) . c 4 9 4 c 2 ¾ 7 0 4 ) 4 > * ? @ 2 5 . 1 2 - < 7 0 * 5 2 + ²` * + * 2 8 0 . + * 4 / : 2 + - * ? @ 2 9 2 8 + . . 9 0 * 9 c * + 4 ª c . 4 9 J* < ) 4 1 2 7 a 9 . 2 6 7 . 9 0 4 2 / ª + 4 2 9 2 8 + . 3 ª 8 4 0 2 9 * ) 4 - . / a0 * + . 9 J 1 2 - < 2 + 0 * - . / 0 2 9 . 1 2 / 3 . 1 4 - . / 0 2 9 5 4 + 4 , 4 5 2* 2 9 < * 4 9 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 I = 6 7 . 9 0 4 2 / ª + 4 2 : 2 4 < + . . / 1 3 4 5 2< . ) 2 / 7 0 + 4 1 4 2 / 4 9 0 * 5 . 1 * 5 * - 7 / 4 1 � < 4 2 / * < + 4 - . 4 + * ./ * 6 7 * + 0 * b = G I ` * + * * c * ) 4 * + 2 . : . 4 0 2 5 2 < + 2 , + * - * 9 2 a< + 4 - . 4 + 2 - 2 - . / 0 2 D H I ¿ b = G E < * + * 2 C ) 0 4 - 2 - 2 - . / 0 2D � I ¿ b = G E 2 ¡ 1 * ) 1 7 ) * 5 2 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . 5 . 1 * 5 * 1 + 4 * / ? ** 7 - . / 0 2 7 2 7 5 4 - 4 / 7 4 I ` * + * * c * ) 4 * + * < + ª 0 4 1 * 5 . * 1 0 4 ac 4 5 * 5 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c * : 2 + * - . 9 0 7 5 * 5 * 9 5 7 * 9 c * + 4 ª c . 4 9 ²H E < * + 0 4 1 4 < * ? @ 2 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 / 7 - 1 ) 7 8 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c 2 .^ E / C - . + 2 5 . c . > . 9 < 2 + 9 . - * / * 6 7 . * 9 1 + 4 * / ? * 9 : + . a6 7 . / 0 * c * - . 9 9 . 1 ) 7 8 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c 2 I � 2 6 7 . 1 2 / 1 . + / .* 2 / C - . + 2 5 . 3 2 + * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 : 2 4 < . + , 7 / 0 * 5 2* 2 9 < * 4 9 J . - - ; 5 4 * J * 6 7 . 3 2 + * ; 6 7 . * 9 7 * 1 + 4 * / ? *9 . ) . c * / 0 * c * . 5 . 4 0 * c * 5 7 + * / 0 . 2 9 5 4 * 9 5 * 9 . - * / *© / ª ) 4 9 . _ 9 0 * 0 � 9 0 4 1 * ² � 0 4 ) 4 > 2 7 a 9 . 2 < + 2 , + * - * � M P M Q V ¶M Q [ P S i P [ Y P À N f R O � R [ Q P S � [ Q N L [ N V ¹ D B ` B B E c . + 9 @ 2H � I \ < * + * Á Q [ O R V R f M � Q L h R µ V ¹ < * + * * 1 2 / 9 0 + 7 ? @ 25 * 8 * 9 . 5 . 5 * 5 2 9 . < 2 9 0 . + 4 2 + * / ª ) 4 9 . . 9 0 * 0 � 9 0 4 1 * IÂ 2 + * - + . * ) 4 > * 5 * 9 . 9 0 * 0 � 9 0 4 1 * 9 5 . 9 1 + 4 0 4 c * 9 1 2 - 2- ; 5 4 * 9 . 5 . 9 c 4 2 a < * 5 + @ 2 D k ` E < * + * c * + 4 ª c . 4 9 6 7 * / a0 4 0 * 0 4 c * 9 I ` * + * c * + 4 ª c . 4 9 6 7 * ) 4 0 * 0 4 c * 9 J 7 0 4 ) 4 > 2 7 a 9 . aac . 4 9 . - . 9 0 7 5 2 . * * ) 0 . + * ? @ 2 5 . ¡ . / 0 + . * H I ¿ b = G .Z Q V   N O .Ã 7 4 a Ã 7 * 5 + * 5 2 I = c * ) 2 + - ; 5 4 2 . / 0 + . 5 7 * 9 * - 2 9 0 + * 9. - < * + . ) 3 * 5 * 9 : 2 4 . 9 0 7 5 * 5 2 * 0 + * c ; 9 5 2 0 . 9 0 . 5 . � Q S ¶[ R Ä R L a¡ Å \ J \ ] I_ ` a b ½ Æ ¼ � d ak * 9 ^ § l 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . * 1 . 4 0 * + * - < * + 0 4 1 4 < * + / 2 ` = ® Jh O R ¡ ¶ R Æ M : 2 + * - * 7 9 d / 1 4 * 5 2 0 . + - 2 5 . 1 2 / 9 . / 0 4 - . / 0 24 / : 2 + - * 5 2 2 7 + . 1 7 9 * 5 2 9 < * 4 9 . - < * + 0 4 1 4 < * + / * 9 9 . 9 aD Ç H J � k ` E I ³ . ) * 0 4 c * - . / 0 . * 2 9 + . 9 7 ) 0 * 5 2 9 , . + * 4 9 5 2` = ® J 2 ¡ - ; 5 4 2 1 * ) 1 7 ) * 5 2 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . / 2 H I ± - 2 - . / a0 2 : 2 4 5 . § l J ¬ D Ç ] J § k ` E . / 2 C ) 0 4 - 2 - 2 - . / 0 2 5 .1 + 4 * / ? * 9 5 4 - 4 / 7 � + * - 2 9 . 7 ¡ 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . D ¡ Å \ J \ ] E I
È É Ê Ë Ì Í Î Ï Ð Ñ Ò Ó Ô Î ÕÓ Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì ÈÛ ç Ü Ñ â � � � � � � ì � ù � ì � ú� ç Ü Ñ â � � � � � � ì Û ù � ì � ú� ç Ü Ñ â � � � � � � ì � ù � ì � ú� ç Ü Ñ â � � Û � � Û ì � ù � ì � ú4 ^ Ý Þ 4 5 : 8 F C A ? ; 7 ^ O 7 8 > ; ? ; 7 Ý : ß ? : A > CÝ @ 4 Þ à : ; > = 7 ; 7 @ ? 8 8 ? 4 5 6 9 5 6 ? C á â ã ] I ] S 7 : A 6 7 ? 8 4 ^ Ý

Æ ¼ Å ` ½ ¼ ä Â ÷ Ø Þ Ü Ø Ý Ú Ó Ô Õ Ø � � Ñ û Ó Õ á Õ Ø Ý á Ù 
 å á Ú Þ Ö Ü Ö Ý Ù å Ô Ú á Ù Õ ØÖ × Ø Ù Ó Õ á Õ Ø Ó Ý ë á Ý Ú Ó Ô

n o p q å/ s t ) + u $ �  u / v w ) $ + x y z { . | � $ 1 � � } ~ x }



æççèéêæëì èíèîïðñðòçæóèçôðï
îêéêèôêçïæçõööö ÷æíô ÷èîñ ÷íïõñòîæø ùæíô ÷èîñ ÷íï

` + ª 0 4 1 * k . 9 < 2 + 0 4 c *5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 4 / 1 ) 7 � 5 * 9 / . 9 0 . . 9 0 7 5 2 / @ 2 . 9 0 * c * -4 / 9 1 + 4 0 * 9 / 7 - 1 ) 7 8 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c 2 I � 2 . / 0 * / 0 2 J . 9 0 . ac . / ? @ 2 I � 2 6 7 . 1 2 / 1 . + / . * 2 / C - . + 2 5 . 5 4 * 9 < 2 +9 . - * / * 6 7 . * 9 1 + 4 * / ? * 9 : + . 6 7 . / 0 * c * - 2 1 ) 7 8 . 5 . 9 a< 2 + 0 4 c 2 D ú * 8 . ) * ^ E J * - * 4 2 + 4 * 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 : + . 6 7 . / a0 * c * 2 - . 9 - 2 5 2 4 9 2 7 - * 4 9 5 4 * 9 < 2 + 9 . - * / * D � ] J � m/ * H I ¿ b = G . � � J ^ m / * � I ¿ b = G E I © < � 9 * 4 / 0 . + c . / ? @ 2 J * 91 + 4 * / ? * 9 6 7 . : + . 6 7 . / 0 * c * - 2 1 ) 7 8 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c 2 5 2 4 92 7 - * 4 9 5 4 * 9 < 2 + 9 . - * / * : 2 + * - * 9 6 7 . 5 4 - 4 / 7 � + * -- * 4 9 5 . ¡ 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . D � � J l m E J * < . 9 * + 5 . * 9 5 4 : . aD ¡ û \ J \ ] E D ú * 8 . ) * ^ E Iü 4 9 4 2 / * - . / 0 2 0 . ) . c 4 9 4 c 2 ¾ 7 0 4 ) 4 > * ? @ 2 5 2 1 2 - < 7 0 * 5 2 + ²= 8 9 . + c 2 7 a 9 . 6 7 . * 2 ) 2 / , 2 5 2 < + 2 � . 1 0 2 3 2 7 c . 7 - *5 4 - 4 / 7 4 ? @ 2 5 2 / C - . + 2 5 . 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . 5 . 9 < . / 5 4 * -5 7 * 9 2 7 - * 4 9 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * . - : + . / 0 . ¸ 0 . ) . c 4 9 @ 2 2 7* 2 1 2 - < 7 0 * 5 2 + D l ] J � m / * H I ¿ b = G . ^ § J � m / * � I ¿ b = G ED ú * 8 . ) * l E I © < � 9 * 4 / 0 . + c . / ? @ 2 J * 9 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . 5 . 9 a< . / 5 4 * - - . / 2 9 5 . 5 7 * 9 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * * c . + 0 . ) . c 4 a9 @ 2 ¾ 7 0 4 ) 4 > * + 2 1 2 - < 7 0 * 5 2 + 5 7 + * / 0 . * 9 . - * / * J : 2 + * -* 9 6 7 . 5 4 - 4 / 7 � + * - - * 4 9 5 . ¡ 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . D � l J � m E JD ¡ Å \ J \ ] E D ú * 8 . ) * l E I

½ 2 + * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 ² � 2 6 7 . 1 2 / 1 . + / . * 2 / C - . a+ 2 5 . 3 2 + * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 J * - * 4 2 + 4 * 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9D ] ^ J � m E 5 2 + - 4 * . / 0 + . / 2 c . * 5 . > 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * 5 7 aa/ * 2 8 9 . + c 2 7 a 9 . 6 7 . - * 4 9 5 . - . 0 * 5 . 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9D ¬ ] J � m E 5 2 + - 4 * 5 . > 2 7 - * 4 9 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * I © - * 4 2 +5 4 - 4 / 7 4 ? @ 2 5 . ¡ 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . D � l J H m E 2 1 2 + + . 7 / * 91 + 4 * / ? * 9 6 7 . 5 2 + - 4 * - 5 . > 2 7 - * 4 9 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * 5 7 a5 . * 9 5 4 : . + . / ? * 9 / @ 2 9 . + . - . 9 0 * 0 4 9 0 4 1 * - . / 0 . 9 4 , / 4 a¡ û \ J \ ] E D ú * 8 . ) * � E I� " a À b a a $ d= ` = ® 0 . c . + . 9 7 ) 0 * 5 2 9 < 2 9 4 0 4 c 2 9 . - 0 . + - 2 9 5 . * ) a0 . + * ? @ 2 5 2 ¡ 5 . G A b / * 9 1 + 4 * / ? * 9 J � ª 6 7 . � \ J � m 5 * 91 + 4 * / ? * 9 5 4 - 4 / 7 � + * - 2 9 . 7 ¡ 5 . G A b ¾ 4 5 * 5 . D ¡ Å \ J \ ] E Ia5 * , . - 5 * 2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / : * / 0 4 ) J 0 * ) 1 2 - 2 0 . - 9 4 5 25 . - 2 / 9 0 + * 5 2 < 2 + 2 7 0 + 2 9 * 7 0 2 + . 9 D ] J § J H \ J ^ ^ E I ©5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 4 / 1 ) 7 � 5 * 9 / . 9 0 . . 9 0 7 5 2 / @ 2 . 9 0 * c * -4 / 9 1 + 4 0 * 9 / 7 - 1 ) 7 8 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c 2 I � 2 . / 0 * / 0 2 J * < � 9* 4 / 0 . + c . / ? @ 2 J . 9 0 . / C - . + 2 5 4 - 4 / 7 4 7 < * + * ¬ ] J � m J

+ . c . ) * / 5 2 - . ) 3 2 + 4 * 9 1 2 - < 2 + 0 * - . / 0 * 4 9 0 * ) 1 2 - 2 / 2. 9 0 7 5 2 5 . B * 1 3 . + . 0 * ) I D ^ l E I � 2 6 7 . 1 2 / 1 . + / . * 2 95 4 * 9 < 2 + 9 . - * / * 6 7 . * 9 1 + 4 * / ? * 9 : + . 6 7 . / 0 * c * - 7 - a- . + 2 5 . 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . : + . 6 7 . / 0 * c * - 2 - . 9 - 2 5 2 4 92 7 - * 4 9 5 4 * 9 < 2 + 9 . - * / * J 2 6 7 . c * 4 5 . . / 1 2 / 0 + 2 ¸ 95 . 9 * ) 4 . / 0 * + 6 7 . * 9 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . < * + 0 4 1 4 < * c * - / 7 -1 ) 7 8 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c 2 5 2 4 9 2 7 - * 4 9 5 4 * 9 < 2 + 9 . - * / * : 2 a+ * - * 6 7 . ) * 9 . - 6 7 . 2 1 2 + + . 7 7 - * - * 4 2 + 5 4 - 4 / 7 4 ? @ 25 . ¡ 5 . G A b J . 9 0 * / 5 2 . 9 0 . 9 + . 9 7 ) 0 * 5 2 9 . - 1 2 / 1 2 + a5 « / 1 4 * 1 2 - 2 9 5 . · * > * * + . 0 * ) I D ^ � E . ° 7 1 3 * / . 0 * ) I5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 < * 9 9 * c * - . / 2 9 5 . 5 7 * 9 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 ** 7 0 4 ) 4 > * + * 0 . ) . c 4 9 @ 2 . ¾ 2 7 2 1 2 - < 7 0 * 5 2 + 2 6 7 . c * 45 . 9 < . / 5 4 * - - . / 2 9 5 . 5 7 * 9 3 2 + * 9 < 2 + 5 4 * 5 7 + * / 0 .* 9 . - * / * * c . + 0 . ) . c 4 9 @ 2 2 7 * 7 0 4 ) 4 > * + 2 1 2 - < 7 0 * a5 2 + : 2 + * - * 9 6 7 . 5 4 - 4 / 7 � + * - - * 4 9 5 . ¡ 5 . G A b ¾ 4 5 * a5 . D ¡ Å \ J \ ] E J 0 * ) 1 2 - 2 / 2 9 . 9 0 7 5 2 9 5 . k * c 4 5 9 2 / . 0* ) I D ^ ¬ E . ¼ . / 0 4 ) . . 0 * ) I D ^ � E I = / C - . + 2 5 . 3 2 + * 9 5 . a6 7 * / 5 2 * 9 1 + 4 * / ? * 9 5 2 + - . - < 2 7 1 * 9 3 2 + * 9 5 7 + * / 0 .* / 2 4 0 . J 2 + 4 9 1 2 5 . 9 . 0 2 + / * + . - * 5 2 ) . 9 1 . / 0 . 9 2 7 * 0 ;1 + 4 * / ? * 9 D ] ^ J � m E 5 2 + - 4 * . / 0 + . / 2 c . * 5 . > 3 2 + * 9 < 2 +D H ] E J - 7 4 0 2 . - 8 2 + * 2 / C - . + 2 5 . 3 2 + * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª a. 9 0 * / 5 2 . 9 0 . 9 + . 9 7 ) 0 * 5 2 9 5 . * 1 2 + 5 2 1 2 - 2 9 2 8 0 4 5 2 9< 2 + ý 4 / , . 0 * ) I D ^ § E I � l J H m 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . 5 2 + - 4 * -5 4 - 4 / 7 4 + * - 5 . ¡ 5 . G A b J 2 6 7 . c * 4 5 . . / 1 2 / 0 + 2 ¸ 9- * 4 2 + < * + 0 . 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 6 7 . / @ 2 < * + 0 4 1 4 < * + * - / 2< + 2 � . 1 0 2 : 2 + * - 1 + 4 * / ? * 9 1 7 � * 9 : * - � ) 4 * 9 + . 1 7 9 * + * - *< * + 0 4 1 4 < * ? @ 2 / 2 - . 9 - 2 J * < . 9 * + 5 . 9 . + 7 - < + 2 � . 1 0 20 2 0 * ) - . / 0 . , + * 0 7 4 0 2 < * + * * 9 : * - � ) 4 * 9 I © 4 / 5 * * . 9 0 .+ . 9 < . 4 0 2 J 9 * ) 4 . / 0 * / 5 2 a 9 . * . 9 1 * 9 9 . > 5 . + . 9 < 2 9 0 * 9* 2 6 7 . 9 0 4 2 / ª + 4 2 5 4 + 4 , 4 5 2 * 2 9 < * 4 9 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 + . ) * a0 4 c * - . / 0 . ¸ < + ª 0 4 1 * 5 . * 1 0 4 c 4 5 * 5 . 9 5 . 9 < 2 + 0 4 c * 9 J * 2 91 2 - < 2 + 0 * - . / 0 2 9 9 . 5 . / 0 ª + 4 2 9 . * 2 / C - . + 2 5 . 3 2 + * 95 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 J 6 7 . < 2 5 . + ª . 9 0 * + * 9 9 2 1 4 * 5 2 * 2 : * 1 a< 2 + c . > . 9 1 * / 9 * 0 4 c 2 . ) . c * / 5 2 * 9 < . 9 9 2 * 9 * . c 4 0 * ++ . 9 < 2 9 0 * 9 6 7 . / @ 2 : 2 9 9 . - 5 . 2 < ? @ 2 5 . + . 9 < 2 9 0 *5 4 1 2 0 � - 4 1 * I © 2 - . 9 - 2 0 . - < 2 2 h O R ¡ ¶ R Æ M+ . 9 7 ) 0 * 5 2 9 I © * 8 2 + 5 * , . - 5 . 9 0 * 6 7 . 9 0 @ 2 ¸ 9 : * - � ) 4 * 9À d � À ½ b a þ ` a_ 9 0 . . 9 0 7 5 2 9 7 , . + . 6 7 . 2 9 < + 2 � . 1 0 2 9 5 . 8 * 9 . 1 2 a- 7 / 4 0 ª + 4 * . : * - 4 ) 4 * + 9 @ 2 + . ) . c * / 0 . 9 / * * 8 2 + 5 * , . -5 * 2 8 . 9 4 5 * 5 . 4 / : * / 0 4 ) J . / : * 0 4 > * / 5 2 * 4 - < 2 + 0 « / 1 4 * 5 2* 7 - . / 0 2 5 * < + ª 0 4 1 * 5 * * 1 0 4 c 4 5 * 5 . 5 . 9 < 2 + 0 4 c * . 5 2/ C - . + 2 5 . 3 2 + * 9 5 . 9 2 / 2 5 4 ª + 4 * 9 8 . - 1 2 - 2 5 * + . 5 7 a? @ 2 5 2 9 1 2 - < 2 + 0 * - . / 0 2 9 9 . 5 . / 0 ª + 4 2 9 / * - . ) 3 2 + 4 *5 2 . 9 0 * 5 2 / 7 0 + 4 1 4 2 / * ) 5 * 9 1 + 4 * / ? * 9 I_ ` ÿ ` _ � � À " ¼ a Å " Å ½ " d ¯ _ � ÿ " À ¼ aÛ ç � Þ á Ý Ü á � ì � Ó � Ö ã Ö Ù Ó á Ý à ì è Ö × Ù Ú Ø Ó Ý � ç � Ò Ø Ü Ò á Ô Ô Ø Ý ã Ø Ö ë Ö × Ø üÙ Ó Ú Û Ó Ý Ú Ò Ø ß à â � å Þ Ö æ Ø á Ý � Ø ã Ó Ö Ý á Ý Õ Ú Ò Ø Ù Ú Þ á Ú Ø ã Ó Ø Ù ë Ö Þ

Efeito do Projecto Obesidade Zero na Prática Desportiva e Actividades Sedentárias

em Crianças de Idade Escolar

Æ ¼ Å ` ½ ¼ � Â � � ô Ø Þ Ö Õ Ø Õ Ó á Ù æ Ö Þ Ù Ø ô á Ý á 
 å Ø á Ù Ü Þ Ó á Ý � á Ù ë Þ Ø 
 å Ø Ý Ú á ê á ô å ô Ü Ô å × Ø Õ Ø Ù æ Ö Þ Ú Ó ê Ö ù Û ç Ü Ø � ç Ü Ñ â � úÓ Ð × Ù Ï Ø Ï � Ð � 	 Õ Ë 
 �Ø Ú 
 � Ö Î Ö  � Õ × Ù Ï � Õ � � � È É Ê � � � È É Ê� Õ Ù Ð Ú Ò Ï � Ï Ë 
 Ï 
 Î Ö� Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì È � 
 � Ö Ë Ù Õ 
 Î Ö� Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì ÈË � Ë � Ë � Ë �� � Õ Ó á Ù æ Ö Þ Ù Ø ô á Ý á Û � Û � ì � � Û Û ì � � � � ì � � � � ì �� Õ Ó á Ù æ Ö Þ Ù Ø ô á Ý á � � � � ì � � � � � ì � � � � � ì � � Û Û ì �� Ö Ú á Ô � � Û � � ì � � � Û � � ì � � � � � ì � � Û � ì �4 ^ Ý Þ 4 5 : 8 F C A ? ; 7 ^ O 7 8 > ; ? ; 7 Ý : ß ? : A > CÝ @ 4 Þ à : ; > = 7 ; 7 @ ? 8 8 ? 4 5 6 9 5 6 ? CÆ ¼ Å ` ½ ¼ � Â � � ô Ø Þ Ö Õ Ø Ò Ö Þ á Ù æ Ö Þ Õ Ó á 
 å Ø á Ù Ü Þ Ó á Ý � á Ù Õ Ø Ù æ Ø Ý Õ Ó á ô á ê Ø Þ Ú Ø Ô Ø ê Ó Ù � Ö û å Ú Ó Ô Ó ä á Þ Ö Ü Ö ô æ å Ú á Õ Ö Þ Õ å Þ á Ý Ú Ø á Ù Ø ô á Ý áù Û ç Ü Ø � ç Ü Ñ â � ú� Õ × Ð  Î Ö � Ï  Ï Õ Ë Ð � Ö Ë Ù ÕÙ Ö Ú Ö � Ï  Ï � Õ � 
 Ù Ï Ú Ï � Ð � 	 ÕÎ Õ Ø Õ � � 
 Ù Ð Î Õ × � � � È É Ê � � � È É Ê� Õ Ù Ð Ú Ò Ï � Ï Ë 
 Ï 
 Î Ö� Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì È � 
 � Ö Ë Ù Õ 
 Î Ö� Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì ÈË � Ë � Ë � Ë �� � Ò æ Ö Þ Õ Ó á Û � � � � ì � Û � � � � ì � Û Û � � � ì � � � Û � ì �� Ò æ Ö Þ Õ Ó á � � � � ì � � � � � ì � � � � � ì � Û � � � ì �� Ö Ú á Ô � � � Û � � ì � Û � � Û � � ì � Û � � � � ì � � � � � ì �4 ^ Ý Þ 4 5 : 8 F C A ? ; 7 ^ O 7 8 > ; ? ; 7 Ý : ß ? : A > CÝ @ 4 Þ à : ; > = 7 ; 7 @ ? 8 8 ? 4 5 6 9 5 6 ? CÆ ¼ Å ` ½ ¼ � Â� Õ × Ð  Î Ö  Õ Ë Õ � � � È É Ê � � � È É Ê� Õ Ù Ð Ú Ò Ï � Ï Ë 
 Ï 
 Î Ö� Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì È � 
 � Ö Ë Ù Õ 
 Î Ö� Ö × Ø Ö Ë Ù Ï Ú Î Ö Ê Ì ÈË � Ë � Ë � Ë �� � Ò æ Ö Þ Õ Ó á Û � � ì � Û � � ì � Û � � � ì � � � � ì �� ü Û � Ò æ Ö Þ Õ Ó á � � � � ì � � Û � � ì � � � � � ì � Û � � � ì �Û � Ò æ Ö Þ Õ Ó á Û � � � � ì � Û � � � � ì � Û � � � � ì Û � � Û � ì �� Ö Ú á Ô � � � Û � � ì � Û � � Û � � ì � Û � � � � ì Û � � Û � ì �4 ^ Ý Þ 4 5 : 8 F C A ? ; 7 ^ O 7 8 > ; ? ; 7 Ý : ß ? : A > CÝ @ 4 Þ à : ; > = 7 ; 7 @ ? 8 8 ? 4 5 6 9 5 6 ? C

n o p q �/ s t ) + u $ �  u / v w ) $ + x y z { . | � $ 1 � � } ~ x }



Efeito do Projecto Obesidade Zero na Prática Desportiva e Actividades Sedentárias

em Crianças de Idade EscolarÞ Ø Ù æ Ö Ý Ù Ø ç Ñ Ö æ Ø Ý Ò á ã Ø Ý � ß Ö Þ Ô Õ à Ø á Ô Ú Ò â Þ ã á Ý Ó ä á Ú Ó Ö Ý � Ø ã Ó Ö ü� ç Ò Ú Ú æ � û û é é é ç Ó á Ù Ö ç Ö Þ ã û Ó Ö Ú ë û Ö × Ø Ù Ó Ú Û û Ö × Ø Ù Ó Ú Û Ú Ò Ø ã Ô Ö × á Ô Ø æ Ó Õ Ø üô Ó Ü û ì ù á Ü Ü Ø Ù Ù Ø Õ ó æ Þ Ó Ô � ì � � Û Û ú	 å Þ ê Ø Ó Ô Ô á Ý Ü Ø � Ý Ó Ú Ó á Ú Ó ê Ø � Ñ â 	 � ÷ Ö Þ Ú å ã á Ô � � � � ç è Ó Ù × Ö á � � � 	 ó ì � ÷ �� � Û Û� ç 	 Ó Ý ã Ò ó 	 ì � å Ô Õ Ø Þ Ñ ì � é Ó Ù � � ß ì ê á Ý � Ø Ü Ò Ø Ô Ø Ý ß ì Ñ Ò Ó Ý á æ á é� � ç � Þ á Ü � Ó Ý ã Ö ë Ü Ò Ó Ô Õ Ò Ö Ö Õ Ö ê Ø Þ é Ø Ó ã Ò Ú Ó Ý Ú Ö á Õ å Ô Ú Ò Ö Ö Õ � á Ù Û Ù üÚ Ø ô á Ú Ó Ü Þ Ø ê Ó Ø é Ö ë Ú Ò Ø Ô Ó Ú Ø Þ á Ú å Þ Ø ç â × Ø Ù Ó Ú Û Þ Ø ê Ó Ø é Ù ç � � � � � � ù � ú �� � � ü � �� ç � Ö ô Ö Ý � ì è Ö ô ô Ø ä ó ì � á ë ë Ô Ø Ú � ì � á Ù Õ Ø ê á Ý Ú ó ì â æ æ Ø Þ Ú� � ì � Þ Ø Ù Ù Ö Ý � è ì Ø Ú á Ô ç � Ö é Ý é á Þ Õ Ú Þ Ø Ý Õ Ù Ó Ý Ú Ò Ø æ Þ Ø ê á Ô Ø Ý Ü Ø Ö ëÜ Ò Ó Ô Õ Ò Ö Ö Õ Ö ê Ø Þ é Ø Ó ã Ò Ú Ó Ý Ú Ò Ø Ù Ø Ú Ú Ó Ý ã Ö ë Û � ü Û Ø á Þ Ù Ü Ò Ö Ö Ô ü á Ý ÕÜ Ö ô ô å Ý Ó Ú Û ü × á Ù Ø Õ æ Þ Ö ã Þ á ô ô Ø Ù ç ÷ å × Ô Ó Ü à Ø á Ô Ú Ò � å Ú Þ Ó Ú Ó Ö Ý ç� � � � � Û � ù Û � ú � Û � � � ü Û � � �� ç 	 Ü Ò å Ô Ú ä � ì  Ú Ú Ø Þ � ì � á Ú Ò Ø é Ù è ì Ñ á ô á � ì � á ê Ö á à ì 	 é Ó Ý × å Þ Ý üÝ Ó Ú Ó Ø Ù ú � ó Ü Ú Ó Ö Ý ÷ Ô á Ý Ù á Ý Õ � Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý Ù ç à Ø á Ô Ú Ò ÷ Þ Ö ô Ö Ú Ó Ö Ý Ó Ý� ç 	 á Ý Ó ã Ö Þ Ù � Ó ó � ì � Ø Ô Ô ó Ñ ì ! Þ Ø ô Ø Þ ÷ � ì Ñ å Ú Ú Ô Ø Þ � ì 	 é Ó Ý × å Þ Ý � ó ç� Ø Õ å Ü Ó Ý ã å Ý Ò Ø á Ô Ú Ò Û é Ø Ó ã Ò Ú ã á Ó Ý Ó Ý Ü Ò Ó Ô Õ Þ Ø Ý Ú Ò Þ Ö å ã Ò Ü Ö ô ô å üüê Ø Ý Ú Ó Ö Ý æ Þ Ö ã Þ á ô ì � Ø ó Ü Ú Ó ê Ø � á Ú ß Ø Ô Ô ç � Ý Ú Ø Þ Ý á Ú Ó Ö Ý á Ô � Ö å Þ Ý á Ô Ö ëâ × Ø Ù Ó Ú Û ç � � � � � � � ù � ú � Û ü �� ç 	 Ó Ô ê á ü 	 á Ý Ó ã Ö Þ Ù � Ó ó � ì � Ö Ô Ú Ö Ý ! ì à á × Û � ì ! Þ Ø ô Ø Þ ÷ ì " Ó × × Ù è ìß á Ú Ø Þ Ù � ì Ø Ú á Ô ç 	 Ü á Ô Ó Ý ã å æ Ü Ö ô ô å Ý Ó Ú Û ü × á Ù Ø Õ Ö × Ø Ù Ó Ú Û æ Þ Ø ê Ø Ý üÚ Ó Ö Ý Ó Ý ó å Ù Ú Þ á Ô Ó á � � á Ü � ã Þ Ö å Ý Õ á Ý Õ Ø ê á Ô å á Ú Ó Ö Ý Õ Ø Ù Ó ã Ý Ö ë Ú Ò Øà Ø á Ô Ú Ò ÷ Þ Ö ô Ö Ú Ó Ý ã Ñ Ö ô ô å Ý Ó Ú Ó Ø Ù � � Ø Ó Ý ã ó Ü Ú Ó ê Ø � á Ú Ó Ý ã ß Ø Ô ÔÓ Ý Ó Ú Ó á Ú Ó ê Ø ç � � Ñ ÷ å × Ô Ó Ü à Ø á Ô Ú Ò ç � � Û � � Û � � � �� ç � Ü Ö Ý Ö ô Ö Ù Ñ � ì à Û á Ú Ú � � ì " Ö Ô Õ × Ø Þ ã � ÷ ì � å Ù Ú ó ì � á å ô Ö ê á� � ì Ñ Ö Ô Ô Ó Ý Ù � � ì Ø Ú á Ô ç ó Ñ Ö ô ô å Ý Ó Ú Û � Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý � Ø Õ å Ü Ø Ù � � �ä ü Ù Ü Ö Þ Ø Ó Ý Ñ Ò Ó Ô Õ Þ Ø Ý � 	 Ò á æ Ø  æ 	 Ö ô Ø Þ ê Ó Ô Ô Ø � Ó Þ Ù Ú # Ø á Þ � Ø Ù å Ô Ú Ù çâ × Ø Ù Ó Ú Û ç � � � � � Û � ù � ú � Û � � � ü � �Û � ç � á Û Ô Ö Þ � ß ì � Ü ó å Ô Ø Û ! ó ì � á Þ × Ø ä á Ú ß ì 	 Ú Þ Ö Ý ã ó ì ß Ó Ô Ô Ó á ô Ù üü × á Ù Ø Õ Ö × Ø Ù Ó Ú Û æ Þ Ø ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý æ Þ Ö ã Þ á ô Ó Ý æ Þ Ó ô á Þ Û Ù Ü Ò Ö Ö Ô ü á ã ØÜ Ò Ó Ô Õ Þ Ø Ý ç ó ô � Ö ë Ñ Ô Ó Ý � å Ú Þ ç � � � � � � � ù � ú � � � � ü � �Û Û ç " Þ Ö Ö Ú � ÷ ì � Ö × Ø Þ Ú Ù Ö Ý � � ì 	 é Ó Ý × å Þ Ý � ó ì 	 Ó Ô ê á ü 	 á Ý Ó ã Ö Þ Ù � Óó � ç � Ý Ü Þ Ø á Ù Ó Ý ã Ü Ö ô ô å Ý Ó Ú Û Ü á æ á Ü Ó Ú Û Ú Ö æ Þ Ø ê Ø Ý Ú Ü Ò Ó Ô Õ Ò Ö Ö ÕÖ × Ø Ù Ó Ú Û � Ü Ò á Ô Ô Ø Ý ã Ø Ù ì Ô Ø Ù Ù Ö Ý Ù Ô Ø á Þ Ý Ø Õ á Ý Õ Þ Ø Ù å Ô Ú Ù ë Þ Ö ô Ú Ò Ø� Ö ô æ $ Ñ Ò Ö ô æ Ó Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý ç � � Ñ ÷ å × Ô Ó Ü à Ø á Ô Ú Ò ç � � Û � �Û � � � � �Û � ç ß Ö Þ Ô Õ à Ø á Ô Ú Ò â Þ ã á Ý Ó ä á Ú Ó Ö Ý ç " Ô Ö × á Ô Þ Ø Ü Ö ô ô Ø Ý Õ á Ú Ó Ö Ý Ù Ö Ýæ Ò Û Ù Ó Ü á Ô á Ü Ú ê Ó Ú Û ë Ö Þ Ò Ø á Ô Ú Ò � � � Û �Û � ç Ñ Ø Ý Ú Ø Þ ë Ö Þ � Ó Ù Ø á Ù Ø Ñ Ö Ý Ú Þ Ö Ô á Ý Õ ÷ Þ Ø ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý ç � � � � ÷ Ò Û Ù Ó üÜ á Ô ó Ü Ú Ó ê Ó Ú Û " å Ó Õ Ø Ô Ó Ý Ø Ù ë Ö Þ ó ô Ø Þ Ó Ü á Ý Ù � � á Ü Ú 	 Ò Ø Ø Ú ë Ö Þ à Ø á Ô Ú Ò÷ Þ Ö ë Ø Ù Ù Ó Ö Ý á Ô Ù Ö Ý ÷ Ò Û Ù Ó Ü á Ô ó Ü Ú Ó ê Ó Ú Û " å Ó Õ Ø Ô Ó Ý Ø Ù ë Ö Þ Ñ Ò Ó Ô Õ Þ Ø Ý á Ý Õó Õ Ö Ô Ø Ù Ü Ø Ý Ú Ù � � � � �Û � ç Ò Ú Ú æ � û û é é é ç Ù Ô Ø Ø æ ë Ö å Ý Õ á Ú Ó Ö Ý ç Ö Þ ã û á Þ Ú Ó Ü Ô Ø û Ù Ô Ø Ø æ ü Ú Ö æ Ó Ü Ù ûÜ Ò Ó Ô Õ Þ Ø Ý ü á Ý Õ ü Ù Ô Ø Ø æ ù á Ü Ü Ø Ù Ù Ø Õ � á Û � � ì � � Û Û úÛ � ç Ò Ú Ú æ � û û é é é ç Ü Õ Ü ç ã Ö ê û Ù Ô Ø Ø æ û á × Ö å Ú % Ù Ô Ø Ø æ û Ò Ö é % ô å Ü Ò %Ù Ô Ø Ø æ ç Ò Ú ô ù á Ü Ø Ù Ù Ø Õ � á Û � � ì � � Û Û úÛ � ç ÷ á Õ Ø ä Ñ ì � Ö å Þ � Ö � ì � Ö Þ Ø Ó Þ á ÷ ì � Ö Ù á Õ Ö & ç ÷ Þ Ø ê á Ô Ø Ý Ü Ø á Ý Õ

Þ Ó Ù � ë á Ü Ú Ö Þ Ù ë Ö Þ Ö ê Ø Þ é Ø Ó ã Ò Ú á Ý Õ Ö × Ø Ù Ó Ú Û Ó Ý ÷ Ö Þ Ú å ã å Ø Ù Ø Ü Ò Ó Ô üÕ Þ Ø Ý ç ó Ü Ú á ÷ Ø Õ Ó ' Ú Þ Ó Ü á ç � � � � � � � ù Û Û ú � Û � � � ü Û � � �Û � ç � á Ò Ø Þ Ó 	 ç � Ò Ø Ô Ó Ý � × Ø Ú é Ø Ø Ý Ù Ò Ö Þ Ú Ù Ô Ø Ø æ Õ å Þ á Ú Ó Ö Ý á Ý Õ Ö × Ø üÙ Ó Ú Û � é Ø Ù Ò Ö å Ô Õ Þ Ø Ü Ö ô ô Ø Ý Õ ô Ö Þ Ø Ù Ô Ø Ø æ Ú Ö æ Þ Ø ê Ø Ý Ú Ö × Ø Ù Ó Ú Û çó Þ Ü Ò � Ó Ù Ñ Ò Ó Ô Õ ç � � � � � � Û ù Û Û ú � � � Û ü � � �Û � ç ÷ á Õ Ø ä Ñ ì � Ö å Þ á Ö � ì � Ö Þ Ø Ó Þ á ÷ ì � Ö Ù á Õ Ö & ç è Ö Ý ã 	 Ô Ø Ø æ � å Þ á üÚ Ó Ö Ý á Ý Õ Ñ Ò Ó Ô Õ Ò Ö Ö Õ â ê Ø Þ é Ø Ó ã Ò Ú û â × Ø Ù Ó Ú Û á Ý Õ � Ö Õ Û � á Ú ç ó ô Ø üÞ Ó Ü á Ý � Ö å Þ Ý á Ô Ö ë à å ô á Ý � Ó Ö Ô Ö ã Û ç � � � � � � Û ù � ú � � � Û ü �Û � ç Ñ á Þ ê á Ô Ò Ö � ó ì Õ Ö Ñ á Þ ô Ö � ì � Þ Ø Õ á � ì � Ó Ú Ö ó ç ó Ý ' Ô Ó Ù Ø Ü Ö ô üæ á Þ á Ú Ó ê á Õ Ø ô ( Ú Ö Õ Ö Ù Õ Ø á × Ö Þ Õ á ã Ø ô Õ á â × Ø Ù Ó Õ á Õ Ø � Ý ë á Ý Ú Ó Ô ç� Ø ê Ó Ù Ú á ÷ Ö Þ Ú å ã å Ø Ù á Õ Ø 	 á � Õ Ø ÷ � × Ô Ó Ü á ç � � Û Û � � � ù � ú � Û � � ü Û � �� � ç � Ó Þ Ø Ü � � Ö ü " Ø Þ á Ô Õ á 	 á � Õ Ø ç Ñ Ó Þ Ü å Ô á Þ � Ö Þ ô á Ú Ó ê á Ý ç ) � � û � 	 ü� � ó � � � � �� Û ç � Ó Ú Ö ó ì � Þ Ø Õ á � ì Õ Ö Ñ á Þ ô Ö ù Ü Ö Ö Þ Õ Ù ç ú ç " å Ó á Õ Ø ó ê á Ô Ó á � � Ö Õ Ö� Ù Ú á Õ Ö � å Ú Þ Ó Ü Ó Ö Ý á Ô � Ý ë á Ý Ú Ó Ô Ø � å ê Ø Ý Ó Ô ç û è Ó Ù × Ö á � � � 	 ó ì � ÷ ì � � Û Û� � ç Ñ Ò Ö ô Ó Ú ä & � ì � Ü " Ö é á Ý � � ì ß Ø Ý Õ Ø Ô � � ì ß Ó Ô Ô Ó á ô Ù 	 ó ì Ñ á × Þ á Ôà � ì ! Ó Ý ã 	 � ì Ø Ú á Ô ç à Ø á Ô Ú Ò Û è Ó ê Ó Ý ã Ñ á ô × Þ Ó Õ ã Ø ! Ó Õ Ù � ó Ñ Ö ô ô å üÝ Ó Ú Û ü × á Ù Ø Õ ÷ á Þ Ú Ó Ü Ó æ á Ú Ö Þ Û � ë ë Ö Þ Ú Ú Ö ÷ Þ Ö ô Ö Ú Ø à Ø á Ô Ú Ò Û ß Ø Ó ã Ò Úá Ý Õ � Ó Ú Ý Ø Ù Ù ç â × Ø Ù Ó Ú Û ç � � Û � � 	 å æ æ Ô Û � 	 � � ü � �� � ç 	 á Ü Ò Ø Þ ÷ � ì ! Ö Ô Ö Ú Ö å Þ Ö å � ì Ñ Ò á Õ é Ó Ü � ÷ � ì Ñ Ö Ô Ø � � ì è á é Ù Ö Ý� 	 ì è å Ü á Ù ó ì Ø Ú á Ô ç � á Ý Õ Ö ô Ó ä Ø Õ Ñ Ö Ý Ú Þ Ö Ô Ô Ø Õ � Þ Ó á Ô Ö ë Ú Ò Ø � � � �÷ Þ Ö ã Þ á ô � ó � á ô Ó Ô Û ü × á Ù Ø Õ Ñ Ö ô ô å Ý Ó Ú Û � Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý ë Ö Þ Ñ Ò Ó Ô üÕ Ò Ö Ö Õ â × Ø Ù Ó Ú Û ç â × Ø Ù Ó Ú Û � Ö å Þ Ý á Ô ç � � Û � � Û � 	 � � ü � �� � ç è á ä á á Þ � ì ó å Ü Ö å Ú å Þ Ó Ø Þ � ì � á Ú Ø Ô 	 ì � á Ý Ü Ø � ì � Ø Û Ø Þ � ì � å Ü Ò (÷ ç � ë ë Ø Ü Ú Ö ë æ Ò Û Ù Ó Ü á Ô á Ü Ú Ó ê Ó Ú Û Ó Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý Ö Ý × Ö Õ Û Ü Ö ô æ Ö Ù Ó üá Ý Õ ã Ø Ý Õ Ø Þ ç ó Ü Ú á ÷ * Õ Ó á Ú Þ Ó Ü á ç � � � � � � � ù � ú � Û � Û � ö � �� � ç � å Ü Ò á Ý � 	 ì â Ô Ô Ó Ù 	 ì � Ò Ö ô á Ù � � ì � å Ü Ò á Ý á Ý � ì Ñ Ö Ö æ Ø Þ 	 � ì� á Ô Ó Ý á � � ì Ø Ú á Ô ç ÷ Ò Û Ù Ó Ü á Ô á Ü Ú Ó ê Ó Ú Û Ó Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý Ù � Ø ë ë Ø Ü Ú Ù Ö ëÕ å Þ á Ú Ó Ö Ý á Ý Õ Ó Ý Ú Ø Ý Ù Ó Ú Û ç 	 Ü á Ý Õ � � Ø Õ 	 Ü Ó 	 æ Ö Þ Ú Ù ç � � Û Û � � Û ù � ú �Ø � � Û ü � �� � ç � á ê Ó Õ Ù Ö Ý ! ! ì � Õ ô å Ý Õ Ù è 	 ì ß Û � Ø Þ � ó ì # Ö å Ý ã è � ì 	 á Þ ë Ö Ò& 	 ì 	 Ø � Ò Ö × Ö � ÷ ç � Ø á Ù Ó × Ó Ô Ó Ú Û Ö ë � Ý Ü Þ Ø á Ù Ó Ý ã Ñ Ò Ó Ô Õ Ò Ö Ö Õ â å Ú Õ Ö Ö Þ÷ Ô á Û á Ý Õ � Ø Ü Þ Ø á Ù Ó Ý ã � Ø Ô Ø ê Ó Ù Ó Ö Ý & Ó Ø é Ó Ý ã � Ò Þ Ö å ã Ò á � á ô Ó Ô Û üü � á Ù Ø Õ � Ý Ú Ø Þ ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý Ó Ý ß � Ñ ì � Ø é # Ö Þ � 	 Ú á Ú Ø ì � � � � ü � � � � ç÷ Þ Ø ê Ø Ý Ú Ó Ý ã Ñ Ò Þ Ö Ý Ó Ü � Ó Ù Ø á Ù Ø ç � � Û Û � � ù � ú � ó � �� � ç " Ø Ý Ú Ó Ô Ø � ó ì ß Ø Ô � " ì � Ó Ù Ø Ý ô á Ý Ý � Ñ ì � Ø Ó ô Ø Þ � ó ì ß á Ô Ù Ò � ó ì� å Ù Ù Ø Ô Ô � ß ì Ø Ú á Ô ç � ê á Ô å á Ú Ó Ö Ý Ö ë á ô å Ô Ú Ó æ Ô Ø Ø Ü Ö Ô Ö ã Ó Ü á Ô Ô Ø ê Ø ÔÜ Ò Ó Ô Õ Ö × Ø Ù Ó Ú Û æ Þ Ø ê Ø Ý Ú Ó Ö Ý æ Þ Ö ã Þ á ô � 	 é Ó Ú Ü Ò é Ò á Ú Û Ö å � Ö ì & Ó Ø é ìá Ý Õ Ñ Ò Ø é ç � � Ñ � Ø Õ Ó Ü Ó Ý Ø ç � � � � � Û � ù � ú � � �� � ç � å Ú Ú Ø Þ Ù � ì " Ø Þ ê Ø Þ ß � ì � Ó Ø å é Ø Ý Ò å Ó ä Ø Ý ó " ì & Ø Þ Ò Ö Ø ë 	 ÷ ìß Ø Ù Ú Ø Þ Ú Ø Þ æ ü ÷ Ô á Ý Ú Ø Ý ã á � 	 ç 	 Ô Ø Ø æ Õ å Þ á Ú Ó Ö Ý á Ý Õ × Ö Õ Û ü é Ø Ó ã Ò ÚÕ Ø ê Ø Ô Ö æ ô Ø Ý Ú Õ å Þ Ó Ý ã æ å × Ø Þ Ú Û Ó Ý á � å Ú Ü Ò Ü Ò Ó Ô Õ Þ Ø Ý Ü Ö Ò Ö Þ Ú ç � Ý Ú Ø Þ üÝ á Ú Ó Ö Ý á Ô � Ö å Þ Ý á Ô Ö ë â × Ø Ù Ó Ú Û ç � � Û � � Û � ù � � ú � Û � � � ü Û �� � ç ß Ó Ý ã # ! ì è Ó 	 + ì è Ó ó � ì ø Ò á Ý ã � ì ! Ö Ý ã ç � Ò Ø Ø ë ë Ø Ü Ú Ö ë é Ø Ø ü� Ø Ý Õ á Ý Õ Ò Ö Ô Ó Õ á Û Ù Ô Ø Ø æ Ü Ö ô æ Ø Ý Ù á Ú Ó Ö Ý Ö Ý Ü Ò Ó Ô Õ Ò Ö Ö Õ Ö ê Ø Þ üé Ø Ó ã Ò Ú á Ý Õ Ö × Ø Ù Ó Ú Û ç ÷ Ø Õ Ó á Ú Þ Ó Ü Ù ç � � � � � Û � � ù � ú � Ø � � � ü Û � � �

n o p q ,

-../01-23 /4/567879.-:/.;76
5101/;1.6-.<=== >-4; >/58 >46<895-? @-4; >/58 >46

/ s t ) + u $ �  u / v w ) $ + x y z { . | � $ 1 � � } ~ x }


