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INFECAO NEONATAL PRECOCE: UMA REALIDADE
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Introducao (e objetivos): Apesar da melhoria dos cuidados
perinatais e do cuidado colocado na prevencao, a infegéo bac-
teriana neonatal precoce (manifestada nas primeiras 72 horas
de vida) € ainda uma importante causa de morbimortalidade
neonatal.

Estudar as infecgdes neonatais precoces (INP) nos recém-
-nascidos (RN) nascidos na Maternidade Julio Dinis (MJD) entre
01/01/13 e 30/06/14. Analisar riscos infeciosos maternos pre-
disponentes. Avaliar agentes etiologicos, sua sensibilidade aos
antibidticos e adequacao da terapéutica antibiética pds-natal.

Metodologia: Estudo retrospetivo dos processos clinicos
dos RN que tiveram diagnostico de sépsis, meningite ou pneu-
monia no periodo referido.

Resultados: Diagnosticou-se INP em 97 RN internados na
MJD. Destes, excluiram-se 3 por auséncia de dados necessa-
rios para o estudo e 3 por terem nascido noutras institui¢cdes.
A incidéncia de INP foi de 2.1%, sendo 21% em RN com ida-
de gestacional (IG) <37 semanas. Diagnosticou-se sépsis em
89% dos casos (incidéncia de 19%. NV), pneumonia em 11%,
detetando-se 1 caso de meningite. Em relagéo ao risco infecioso
materno, detetou-se corioamnionite em 21%, trabalho de par-
to pretermo espontaneo em 13%, risco para infecdo por SGB
em 7% e outros riscos em 25%. Verificou-se rotura prolongada
de membranas em 35% dos RN e 57% das maes fizeram pelo
menos uma dose de antibidtico antes do nascimento. Realizou-
-se histologia da placenta em 58%, sendo esta compativel com
infe¢do em 77%. Cerca de 1/3 dos RN manteve-se assintoma-
tico, tratado por alteragcdes analiticas detetadas em contexto de
risco. Obteve-se isolamento de agente em 13%, todos casos
de sépsis (incidéncia 2.8%. RN), sendo o agente mais frequente
E. coli (7 casos, todos sensiveis a gentamicina e 4 a ampicilina),
seguido por SGB (4 casos, todos sensiveis a penicilina). Todos
os RN tiveram como tratamento inicial ampicilina e gentamicina.
Verificou-se obito em 5.5% dos RN (25% com agente identifi-
cado), todos com IG <30 semanas, sendo isolada E.coli em 3
dos 5 RN.

Conclusdo: A incidéncia de sépsis encontrada foi muito
elevada, mesmo tendo em conta apenas as sépsis com agen-
te identificado (3 vezes o valor da literatura). No entanto, a sua
mortalidade é sobreponivel ao que se verifica na literatura.
Como previsto, com a profilaxia para o SGB, a E.coli passou a
ser 0 agente mais prevalente. Provavelmente estaremos a so-
brevalorizar diagnosticos de sépsis. Por outro lado, o facto de
grande parte das maes fazerem antibioterapia prenatal, dificulta
o isolamento de agente.
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Adolescente, sexo feminino, 17 anos, com antecedentes
de escoliose corrigida cirurgicamente em 2009 e 3 pneumonias
(uma das quais com necessidade de internamento e a ultima
no més precedente). Recorreu ao SU por febre com uma se-
mana de evolucao, toracalgia, dispneia, astenia e anorexia per-
sistentes desde o Ultimo episddio de pneumonia. Apresentava
sinais de dificuldade respiratdria e diminuicdo do murmurio ve-
sicular em todo o hemitérax esquerdo. Realizou radiografia de
térax com imagem de hipotransparéncia homogénea em todo
0 campo pleuro-pulmonar esquerdo (sobreponivel ao anterior),
avaliacdo analitica com aumento dos marcadores inflamatdrios
e TC-térax com consolidagao da totalidade do lobo superior do
pulméo esquerdo. Perante a evolucdo clinico-imagioldgica foi
realizada broncofibroscopia onde se visualizou obstrucao total
da entrada do BLSE por lesdo com mucosa irregular, fridvel,
com neovascularizagédo na parede bronquica adjacente; lavado,
escovado e aspirado brénquicos com citologia negativa para
células malignas.

Foi transferida para o IPO-Porto, sendo o diagnostico pre-
liminar de tumor carcinoide pulmonar tipico com realizagéo de
pneumectomia esquerda total e esvaziamento mediastinico.
O tumor carcinoide é a neoplasia endobrénquica mais comum
em pediatria e representa uma causa rara de obstrucdo das vias
aéreas. O diagndstico precoce é de extrema importéncia, per-
mitindo o tratamento imediato e melhor progndstico, no entanto,
este surge como um grande desafio pela sua raridade e apre-
sentacdo atipica, confundindo-se, frequentemente, com condi-
¢oes benignas.

Este caso pretende alertar para a consideragdo diagndstica
de tumor oculto em criangas com pneumonia recorrente ou sin-
tomas respiratérios persistentes.



