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Vem connosco aprender a viver com DII
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A APDI - Associagao Portuguesa
de Doenca Inflamatéria do Intes-
tino - Colite Ulcerosa e Doencga de
Crohn, fundada h4 16 anos, é uma
associacao de doentes e para doen-
tes com a Doenca Inflamatéria do Intestino (DII).

A nossa actividade esta focada no apoio as pessoas afecta-
das pelas DII, seus familiares e amigos principalmente na ver-
tente da auto-ajuda.

A DII pode levar algumas pessoas a sentirem-se diferentes
e incapazes de viver normalmente levando ao seu isolamento.
E, sobretudo, através da formaco e do esclarecimento das pes-
soas que se véem confrontadas com uma alteracdo tao pro-
funda no seu quotidiano habitual, que procuramos intervir.

Com o intuito de ajudar mais e melhor foi criado este ano
um apoio especializado para doentes com DII e seus familia-
res que consiste no aconselhamento psicoldgico, prestado
nas nossas instalacoes, por um psicologo clinico especiali-
zado em doencas cronicas.

Porque ser jovem €, por si s6, uma fase da vida complicada
com muitas davidas, incertezas e conflitos (internos e exter-
nos) nao é facil lidar com mais este problema da DII que acar-
reta mais davidas, ansiedade e incerteza... Para eles criamos
um grupo especifico que se encontra nas redes sociais, por e-
mail ou telemoével (ver contactos).

E também nosso objectivo contribuir para melhorar e am-
pliar os cuidados médicos ambulatérios e, simultaneamente,
promover o conhecimento destas doencas pela sociedade.
Através de estreita cooperacdo e em parceria com o0s gas-
troenterologistas e a classe médica em geral, pessoal de en-
fermagem, indutstria farmacéutica e entidades publicas, pre-
tendemos ainda fomentar a investigacao das causas e o
tratamento destas patologias.

O nosso apoio é prestado por telefone, por e-mail ou pre-
sencialmente na nossa sede, e também, por todo o Pais, nas
reunides (accoes de sensibilizacao e forum) que vamos fa-
zendo junto dos doentes com o apoio dos médicos.

Disponibilizamos também informacao para os médicos dis-
tribuirem pelos seus doentes sob a forma de brochuras ela-
boradas especificamente para quem vive com DII e para os
que os rodeiam (pais, professores e amigos).

Ja publicamos as seguintes brochuras:
> Dieta e Nutricao

> Cirurgia na DII

> Complicacgoes na DII

> Factores Emocionais

> Guia das Criancas e Adolescentes
> Guia dos Professores

> DII na Mulher

> Relacoes Sexuais e a DII

Como sabemos que o maior mito para os doentes é sem
davida o da alimentacdo, a APDI apoiou o lancamento do
livro “Alimentacdo & DII” que foi distribuido pelos nossos
associados, hospitais e médicos. O objectivo é passar a men-
sagem de que a alimentacdo na Doenca Inflamatéria do In-
testino nao tem que ser enfadonha, triste, restritiva e, muito
menos, pouco nutritiva. Pelo contrario, os doentes podem
ter uma alimentacdo saudavel, sem se privarem do prazer
de degustar uma boa refeicao, desde que o fagam de um
modo regrado.

E nossa missio formar e informar para a gestdo diaria de
uma patologia, que, sendo cronica, nao tem de ser vivida com
fatalidade e pessimismo mas sim com qualidade de vida. Com
a componente terapéutica adequada, uma alimentacdo sau-
davel, exercicio fisico e informacao acreditamos que é possivel
- “Ser Feliz com DII!”
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