DI TORIAL

Neste nimero da Acta Portuguesa de Nutrigao voltamos a dar conta
da diversidade de temas de atualidade nas Ciéncias da Nutricdo, uma
diversidade que exige dos profissionais uma constante atualizacao
relativa a conhecimentos e praticas. A desnutricao é certamente uma
das tematicas que mais deve preocupar todos aqueles que se se im-
portam com a saude dos outros, individual e coletivamente. Embora o
espectro da fome generalizada tenha, por ora, praticamente desapa-
recido das sociedades modernas e a sua lembranca seja ja distante,
deparamo-nos presentemente com um outro tipo de problema. A
desnutricao presente em doentes internados em Hospitais constitui
um fator de sério agravamento quer da sua condicao clinica quer
dos custos a suportar pela comunidade. O artigo de Santo Amaro e
colaboradores, aqui publicado, da exatamente conta da dimensao
do problema num Hospital do Servigo Nacional de Salde e revela
numeros preocupantes e que incidem particularmente na populagao
idosa doente, sendo que os dados da desnutricao no momento de
admissao ao Hospital se revelam especialmente graves.

Fica assim evidente que ndo s6 é fundamental a implementacao
universal das ferramentas de rastreio da desnutricdo na admissao
hospitalar como é absolutamente necesséario um melhor acompa-
nhamento destas pessoas na comunidade.

Numa sociedade de abundancia e em que os problemas que a so-
ciedade normalmente associa a ma alimentagéo sao aqueles que
resultam do excesso, 0 caminho do reconhecimento da desnutricao
como importantissimo fator de agravamento do estado de salude de
muitos individuos € certamente dificil. Cabe a comunidade cientifica e
profissional esta tarefa, pois acreditamos que sem o reconhecimento
geral dificiimente se podera atenuar o problema de forma significativa.
O direito a alimentacao adequada € universal e valido para jovens e
idosos, saudaveis e doentes: fagca-se pois da boa pratica um instru-
mento de igualdade e justica.
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