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A Acta Portuguesa de Nutrição nasceu com o propósito de ser uma 
revista científica, com revisão por pares e que, estando já indexada 
na base de dados SciELO, pretende submeter-se à indexação por 
outras, e assim tornar-se uma publicação madura e referencial na área 
das Ciências da Nutrição. Deste modo, está aberta à colaboração de 
todos quantos trabalham nesta área e o único critério de aceitação é 
o do mérito científico das propostas.

No entanto, o conjunto de artigos que fazem parte desta edição fo-
ca-nos no tema do Nutricionista e da sua importância em diversos 
contextos de atuação. Hoje, como nunca, a alimentação tem um 
papel central no desenvolvimento das sociedades humanas, desde a 
decisiva influência que demonstradamente tem na nossa saúde até 
ao enorme impacto que a produção alimentar tem sobre o ambiente 
do nosso planeta. O Nutricionista tem assim uma grande responsa-
bilidade no nosso futuro coletivo, responsabilidade essa que deve ser 
valorizada por todos. Ao recente enquadramento da profissão numa 
Ordem profissional, com o consequente aumento da exigência ética 

e técnica do seu exercício,  deverá agora corresponder uma melhoria 
qualitativa na formação pré-graduada das licenciaturas que lhe dão 
acesso. Só assim estaremos em condições de garantir uma prática 
impecável e uma imagem prestigiante dos Nutricionistas na sociedade. 

A investigação científica, que aqui promovemos e divulgamos, é a 
via de excelência para a criação de profissionais de qualidade nesta 
área. Saibamos  todos cultivá-la com exigência e ambição intelectuais.

Nuno Borges
Diretor da Acta Portuguesa de Nutrição
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