ACTA
PORTUGUESA
DE NUTRICAO

A,

ARTIGO ORIGINAL

J
SR ASSOCIACAO
e PORTUGUESA

°ENUTRICAO

COMUNICACAO DOS PERIGOS ALIMENTA-
RES PELA IMPRENSA ESCRITA: UM ESTU-
DO DE CASO PARA O MILENIO (2000-2017)

THE REPORTING OF FOOD HAZARDS BY DAILY PRINTED
MEDIA: A CASE STUDY FOR THE MILLENNIUM (2000-2017)

1 Departamento de
Ciéncias e Tecnologia

da Universidade Aberta,
Delegagéo do Porto,

Rua do Ameal, n.° 752,
4200-055, Porto, Portugal

2 ASAE - Autoridade de
Seguranga Alimentar e
Econdmica,

Rua Rodrigo da Fonseca,
n.°73,

1269-274 Lisboa, Portugal

3 GreenUPorto - Centro de
Investigagcéo em Producéo
Agroalimentar Sustentavel,
Campus de Vairéo, Edificio
Ciéncias Agrarias,

Rua da Agréria, n.° 747,
4485-646 Vila do Conde,
Portugal

4 Departamento de
Geociéncias, Ambiente e
Ordenamento do Territério
da Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto,
Rua do Campo Alegre,
4169-007 Porto, Portugal

*Enderego para correspondéncia:

Ana Pinto de Moura
Universidade Aberta, Delegagao
do Porto,

Rua do Ameal, n.° 752,
4200-085, Porto, Portugal
apmoura@uab.pt

Histérico do artigo:

Recebido a 23 de outubro de 2018
Aceite a 10 de setembro de 2019

32

Rosa Azevedo'; Ana Sofia Mil-Homens?*; Luis M Cunha®*; Ana Pinto de Moura'?®

RESUMO

Os media assumem um papel critico na disseminagéo da informagao sobre o risco alimentar, podendo o consumidor instruir-se sobre
a atualidade dos diferentes perigos alimentares, recorrendo nomeadamente a leitura da imprensa escrita. A presente investigagao
pretendeu avaliar o modo como as noticias associadas ao risco alimentar sao tratadas por um jornal diario nacional. Para o efeito,
consideraram-se os titulos das suas capas, para o periodo de 2000 a 2017. Recorreu-se a analise de contetdo, procurando-
-se identificar categorias comuns as diferentes capas, construindo-se um formulario de recolha de informagao. Das 335 capas
analisadas, confirmou-se que os perigos alimentares tiveram cobertura nas capas do jornal, representando cerca de 5% das capas
noticiadas durante o periodo em estudo, sendo que o tipo de perigo mais difundido foi o biolégico, seguido do perigo nutricional.
Individualmente, os perigos alimentares mais abordados foram a obesidade, o virus da gripe das aves e a BSE. Verificou-se ainda
que a BSE assumiu particular importancia por ser o perigo alimentar que constituiu um maior nimero de manchetes. A maioria
das capas analisadas sobre perigos alimentares dizia respeito ao territdrio portugués.

PALAVRAS-CHAVE
Jornal diério, Percecao do risco alimentar, Perigos alimentares

ABSTRACT

The mass media plays a critical role in the dissemination of information regarding food risk, so that the consumers can learn about
the current situation of the food hazards by reading the press. This research aims to evaluate how news related to food risk are
handled by a daily newspaper with a national coverage. For this purpose, the titles of the covers were considered for the period
from 2000 to 2017. Content analysis was used as a way to identify the same categories from the different covers, a guide was
constructed for this effect. From the 335 covers analyzed, it was confirmed that the food hazards were portrayed in the covers of
the newspaper, representing about 5% of the covers reported during the study period, and that the most widespread type of hazard
was the biological type, followed by the nutritional hazard. Individually, the most commonly reported hazards were obesity, avian
flu and BSE. It was also found that BSE was particularly important because it was the hazard that made up the biggest number of
headlines. Most of the food risk covers were related to the Portuguese territory.

KEYWORDS
Daily newspaper, Food risk perception, Food hazards

INTRODUCAO

Define-se tecnicamente risco alimentar, como sendo
uma funcao da probabilidade de um efeito nocivo para
a saude e da gravidade desse efeito, como consequéncia
de um perigo (1). Deste modo, dois constituintes do risco
s&o identificados: i) a probabilidade de ocorréncia de um
determinado perigo e ii) a magnitude das consequéncias
dessa mesma ocorréncia. No entanto, a ponderacéo
destes mesmos constituintes difere do ponto de vista dos
“consumidores” e dos “especialistas”. Os especialistas
valorizam mais a probabilidade de ocorréncia de um efeito
nocivo para a saude, contrapondo com os consumidores
que tendem a ponderar muito mais a severidade das
consequéncias do que a probabilidade de ocorréncia de

um efeito nocivo para a sua saude (2). Em causa esta o
facto das rea¢des do consumidor face ao risco terem em
conta as suas caracteristicas psicoldgicas e sociais (3).
No caso do contexto alimentar, esta situacéo € reforcada
pela complexidade do sistema agroalimentar e pelo cada
vez maior distanciamento entre a produg¢ao e o consumo
alimentar (4). Ora, na presencga de uma situagao de risco
alimentar, a confian¢ga do consumidor face a compra
e ao consumo dos alimentos podera ser posta em
causa, contribuindo para a formacao de sentimentos de
angustia e de inseguranga nos consumidores em relagao
aquilo que comem, podendo afetar a sustentabilidade
de toda a cadeia alimentar, reforcando o paradigma de
que vivemos numa sociedade de risco (5).
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Neste contexto, os media assumem particular importancia no acesso a
informagao relacionada com os perigos alimentares e seus impactes (6,
7), dado que as pessoas dispdem de tempo e conhecimento limitados
e desejam ser informadas com rapidez e eficiéncia, recorrendo aos
media para um melhor entendimento dos acontecimentos de risco.
Por outro lado, parte desta experiéncia individual decorre indiretamente
pela exposi¢cdo aos media (8), como é o caso das novas tecnologias
usadas no processamento alimentar, desconhecidas maioritariamente
pelo consumidor (9).

No entanto, os acontecimentos de risco também competem por espaco
mediatico, na medida em que nem todos os acontecimentos de risco
s3ao dignos de serem noticia (10). A presenca de diferentes atores com
posicoes extremadas e dissonantes, bem como de perigos alimentares
com repercussdes nefastas para a salde das pessoas, cenarios
proximos dos acontecimentos que envolvem os perigos alimentares
(11), transformam ocorréncias de acontecimentos em noticias, uma vez
que sdo causadores de polémica e medo/receio junto das populagdes
(6). Por outro lado, os media, incluindo a imprensa escrita, em fungéo
da importancia que a noticia assume, recorrem a elementos visuais,
nomeadamente manchetes (titulo principal na capa), cor, € uso de
imagens, com vista a destacar a prépria noticia.

OBJETIVOS

O presente trabalho pretendeu avaliar de que modo a imprensa escrita
diaria, com particular influéncia na regido Norte do pais, comunicou,
para o periodo, janeiro de 2000 a dezembro de 2017, os perigos
alimentares nas suas capas.

METODOLOGIA

Recorreu-se ao Jornal de Noticias (JN) impresso, edicao Nacional
(Porto), por ser um jornal diario de grande tiragem, com uma tiragem
média de 132 278 exemplares, para a década de 2000, e de 88 586
exemplares para a década de 2010 (2010-2017) (12). Entre os quatro
diarios generalistas (Correio da Manha, Diério de Noticias, Jornal de
Noticias e Publico) auditados pela Associacdo Portuguesa para o
Controlo de Tiragem e Circulagao, em 2017, o JN foi 0 segundo com
mais tiragens (65 014 exemplares), depois do Correio da Manha (130
064 exemplares), sendo que o JN foi destronado do primeiro lugar,
em 2003, quando teve uma tiragem de 142 888 exemplares contra os
144 115 exemplares do Correio da Manha (12). Por outro lado, trata-
-se de um jornal com uma presenca geografica de ambito nacional e
conteudos transversais para toda a populagéo, nao obstante a regiao
Norte ser a sua principal area de influéncia (13). Trata-se de um jornal
tradicional de informagao generalista, elaborado com uma linguagem
popular e dirigido as massas (14), tornando-o, portanto, significativo
enquanto fonte de informacgao para a populagéo em geral. Optou-se
ainda pelo JN por uma questédo de conveniéncia de acesso aos dados
e recolha de informagéo.

Como unidade de analise, considerou-se a avaliagdo dos titulos
relacionados com os perigos alimentares presentes nas capas do
jornal, por considerar-se que a presenga de uma noticia na capa
evidencia a relevancia que é concedida a prépria noticia (15). Recorreu-
-se a andlise de conteudo quantitativa e descritiva (16), seguindo uma
metodologia dedutiva, no sentido de fazer um levantamento das
ocorréncias, em detrimento da avaliagdo da associagao entre variaveis.
Para o efeito, construiu-se, previamente ao estudo de campo, uma
grelha de recolha de informacao, tendo por base os trabalhos de
Kehagia e Chrysochou (17) e de Rowe, Frewer e Sjoberg (18), de
modo a identificar categorias comuns as diferentes capas e as suas
ocorréncias. A grelha contemplou as seguintes categorias: a) Codigo

da noticia; b) Titulo na noticia; ¢) Subtitulo da noticia; d) Destaque
(presenca de “manchete”); e€) Recurso (qualquer componente néo
verbal); f) Cor; g) Natureza do género alimenticio; h) Alimento; i)
Tipologia do perigo alimentar; j) Perigo alimentar; e k) Territorio.

A classificacdo dos perigos alimentares identificados nas capas do
JN foi efetuada por triangulagéo entre os autores de acordo com a
seguinte tipologia: bioldgico, quimico, tecnoldgico, nutricional, fisico
e fraude alimentar (19, 21). Neste contexto, refira-se que o virus da
gripe das aves (H5N1) foi considerado, tendo em conta as suas
consequéncias negativas no consumo de carne de aves (21).

A pesquisa das capas decorreu, entre 12 de janeiro a 8 de abril de 2017.
Consultaram-se manualmente exemplares do JN da edi¢éo Porto, para
as edicdes de janeiro de 2000 a agosto de 2002, nas instalagdes da
Direcéo de Documentacgéo e Informacao, do Porto Global Media Group.
A partir de setembro de 2002, uma vez que, desde essa data, existe uma
base de dados de fotos e textos (todas as edi¢des), consultou-se a base
de dados, considerando as seguintes palavras-chave: comida; comer;
alimento; alimentacao; risco; perigo; toxico; intoxicagcao; intoxicado;
intoxicada; contaminar; contaminado; contaminada; contaminagao;
gripe suing; nitrofuranos; brucelose; obesidade; anorexia; bulimia; ASAE;
vacas loucas; BSE; gripe das aves; H5N1; E. coli; Listeria; Hantavirus;
DECO; agua contaminada; botulismo; epidemia; carne; bactéria; virus;
sal em excesso; agucar em excesso; diabetes; colesterol; alergénio;
alérgico; alérgica; OGM; transgénicos; organismos geneticamente
modificados; radioatividade; nuclear; pesticidas; toxinas; aditivos
alimentares; febre aftosa; Legionela; e Salmonela. As palavras-chave
mencionadas foram selecionadas tendo por base o estado da arte da
investigacao e a grelha de recolha de informacéo.

Para a analise dos resultados dos titulos presentes nas capas recorreu-
-se a estatistica descritiva, utilizando-se tabelas de frequéncias e
representacdes graficas, procurando-se assim uma sistematizacéo
dos resultados, através do Microsoft Office Excel®.

RESULTADOS

Consultaram-se 6 575 capas do referido periddico, sendo que se
identificaram 310 capas do JN que abordaram a tematica em estudo,
através de 312 titulos, correspondendo a 4,7% do total de capas
publicadas de 2000 a 2017.

Em termos de distribuicéo das frequéncias relativas de divulgacdo das
capas, para o periodo em analise, confirma-se que a cobertura mediatica
sobre o0s perigos alimentares foi mais intensa em 2001 e em 2006,
representando 8,8% e 8,5% do total anual das capas do JN (Figura 1).
Fazendo uma analise mais desagregada dos dados, verifica-se que
0s picos de frequéncia de cobertura mediatica, localizados para os
anos 2000, 2001, 2003, 2005 e 2006, estao associados a divulgacao
mensal de perigos especificos, a saber: prido/agente da Encefalopatia
Espongiforme Bovina (BSE), em novembro de 2000; febre aftosa, em
marco de 2001; nitrofuranos, em margo de 2003; virus da gripe aviaria
A (H5N1), em outubro de 2005 e fevereiro de 2006; utilizacdo de carne
de cavalo para consumo humano, em fevereiro de 2013 (Figura 1).
Globalmente, a maioria dos titulos analisados, para o periodo em
estudo, refere-se aos perigos bioldgicos (36,5%), seguidos dos perigos
nutricionais (36,2%), perigos quimicos (16,6%), fraude alimentar (6,7 %)
e perigos tecnoldgicos (1%). Os perigos fisicos ndo foram referidos
durante este periodo.

Contabilizando os diferentes perigos alimentares presentes nos 312
titulos relacionados com o risco alimentar, identificaram-se 40 perigos
alimentares, com uma maior divulgagao, a saber: obesidade (14,9%);
virus da gripe das aves (13%); BSE (9,3%); e, consumo de agucar em
excesso (9,3%).

COMUNICAGAO DOS PERIGOS ALIMENTARES PELA IMPRENSA ESCRITA: UM ESTUDO DE CASO PARA O MILENIO (2000-2017)
ACTA PORTUGUESA DE NUTRICAO 18 (2019) 32-37 | LICENGA: cc-by-nc | http://dx.doi.org/10.21011/apn.2019.1806

33

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRICAO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT



Em relacéo a origem do alimento, confirma-se que 55,8% da totalidade
dos titulos relacionados com os perigos alimentares diziam respeito a
alimentos de natureza animal, como a carne de vaca e a carne de aves;
18,9% dos titulos diziam respeito a alimentos de natureza vegetal, tais
como o agucar e rebentos vegetais; 16,3% diziam respeito a alimentos
de natureza mineral, como a agua; e 0,6% dos titulos diziam respeito a
alimentos de natureza fungica, caso dos cogumelos (Figura 2).

|dentificaram-se 67 alimentos diferentes presentes nas capas do JN,
oraidentificados genericamente (ex.: “carne” e “peixe”) ora identificados

n o

de um modo mais especifico (ex.: “carne de porco”, “carne de vaca”). A
“carne de aves” foi 0 alimento mais mencionado, estando presente em
45 titulos das capas do JN relacionados com os perigos alimentares,
seguido da “carne de vaca” presente em 29 titulos das capas e do
“acucar”, presente em 26 titulos das capas.

Em termos de dispersao geografica, contabilizaram-se 18 territorios
nesta mediatizagao dos perigos alimentares. Portugal foi o territério mais
referido, representando 82,1% dos casos, seguido da Uniao Europeia
(UE), estando presente em 6,0% dos casos. A Franca e a Espanha

Figura 1
Frequéncia relativa (%) anual e mensal das capas relacionadas com o risco alimentar no Jornal de Noticias de 2000-2017
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Distribuicao semestral do nimero de titulos relacionados com o risco alimentar presentes nas capas do Jornal de Noticias por diferentes
categorias de géneros alimenticios, durante 2000-2017
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encontraram-se em ex-quo, com 2,1% dos casos, sendo que, em
5,4% dos casos, ndo foi referido qualquer territdrio diretamente no titulo.
Aquando da crise “do virus da gripe das aves” e da ocorréncia de
episodios relacionados com a BSE, existiram 10 titulos presentes nas
capas do JN que abordaram dois a trés territdrios simultaneamente.
Em relacdo a utilizacdo de elementos graficos, verifica-se que da
totalidade das noticias sobre perigos alimentares, 21,8% (n=68 titulos)
utilizaram imagens. Destas, 48,5% dos titulos diziam respeito aos perigos
nutricionais, seguidos dos perigos bioldgicos (26,5%), dos perigos
quimicos (17,7%) e dos perigos associados a fraude alimentar (8,8%).
N&o existiram titulos referentes a perigos tecnoldgicos que utilizassem
imagens. Fazendo uma andlise semelhante em relacéo a utilizagéo das
cores, verifica-se que da totalidade das noticias sobre perigos alimentares,
43,6% (n=136 titulos) utilizaram cores. Destas, 36% diziam respeito aos
perigos biologicos, 36,8% aos perigos nutricionais, 19,9% aos perigos
quimicos, 6,6% a perigos associados a fraude alimentar. Identificou-se
apenas um exemplar de perigo tecnolégico que faz recurso a coloragcao
(0,7%). Quanto a presenca de manchetes, confirma-se que da totalidade
de noticias em que existe informagéo sobre perigos alimentares, 29,4%
(n=92) apareceram em manchetes, sendo que as relacionadas com os
perigos biolégicos foram as mais proeminentes (representando 39,1%
do total das manchetes trabalhadas), seguidas das relacionadas com
0s perigos nutricionais (34,8%), perigos quimicos (16,3%), e perigos
associados a fraude alimentar (9,8%). Nao foram registadas nenhumas
manchetes relativas aos perigos tecnoldgicos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dos resultados do presente estudo, confirma-se a relevancia dos
perigos alimentares enquanto noticia, divulgados nas capas do JN,
para o periodo 2000-2017, sendo que numa média anual, cerca de
4,9% dos titulos apresentados nas capas diarias do JN relacionaram-se
com 0s perigos alimentares. No entanto, repete-se o padréo avangado
anteriormente em relacdo a cobertura dos perigos alimentares (22), quer
dizer, assiste-se a uma cobertura diferenciada dos diferentes perigos
alimentares quer ao nivel da sua exposi¢ao (nimero de noticias) quer ao
nivel da sua relevancia (noticias de perigos alimentares em manchetes
ou recursos a elementos graficos).

Na realidade, para o periodo em estudo, a mediatizacdo dos perigos
alimentares foi mais intensa para o0s perigos bioldgicos, seguidos dos
perigos nutricionais, quimicos e fraude alimentar, contrapondo com a
escassa cobertura noticiosa dos perigos tecnoldgicos, e a auséncia de
qualquer titulo que referisse perigos fisicos. Neste contexto, confirma-
-se que 0s perigos bioldgicos, quimicos e perigos relacionados
com a fraude alimentar estdo associados as crises alimentares (23),
observando-se a existéncia de picos de frequéncia anual de cobertura
noticiosa relacionados com perigos alimentares especificos: BSE, em
2000 e 2001; surgimento de contaminagéo de aves de capoeira com
nitrofuranos, em 2001; virus da gripe das aves, em 2005 e 2006; e
produtos preparados com carne de cavalo, em 2013, reforcando o
facto da carne de aves e da carne de vaca terem sido os alimentos mais
referidos nas capas do JN para o periodo em estudo.

Em relagéo ao destaque dado a BSE pelo JN, importa contextualizar
que, de outubro de 1998 a outubro de 2004, foi decretado, pela UE,
0 embargo a exportacdo de animais vivos e carne a partir de Portugal,
tendo, em setembro de 2004, sido proposto pela Comissao Europeia
o fim deste embargo (24). Por outro lado, a cobertura da BSE na
imprensa escrita foi igualmente observada nos jornais briténicos, gregos
e germanicos (25, 27). Esta cobertura ocorreu particularmente apés o
anuncio feito pelas autoridades briténicas, em marco de 1996, de que
0 aparecimento de casos de encefalopatia espongiforme bovina era

transmissivel a0 homem, anunciando-se uma nova e fatal variante da
doenga de Creutzfeldt-Jakob (26). Estes acontecimentos provocaram
nos consumidores europeus uma crise de confiangca sem precedentes
em relacdo a carne de bovino e aos produtos de origem bovina (28). Em
Portugal, o consumo de carne de bovino baixou de 24% para 18%, entre
1990 e 1997 (29), evidenciando o impacte e o interesse das noticias
sobre a BSE na opiniao publica.

Por outro lado, a UE proibiu a utilizacdo dos nitrofuranos para
administragdo em animais destinados a produgao de alimentos, desde
1994, devido ao facto deste grupo de farmacos estar associado a
efeitos secundarios mutagénicos e oncogénicos quando acumulados
no organismo humano (30). No entanto, em Portugal, entre 2003-2004,
foram detetados residuos de nitrofuranos em diversas exploragdes
de aves (30), usados ilegalmente para prevenir, a custos reduzidos e
com grande eficacia, doengas nos animais (20). Perante esta situacéo
de ameaca a segurancga alimentar, a produgao total de animais de
capoeira registou uma redugao de 12,1%, em 2003, comparativamente
a 2002 (31).

Verificou-se ainda uma mediatizagéo da crise “da gripe das aves”
na generalidade dos jornais europeus, em particular para o periodo
outubro 2005 abril 2006 (32), dado coincidir com o surgimento de aves
selvagens infetadas com o virus da gripe aviaria A (H5N1) na Europa, em
particular no espacgo da UE (33). Quer dizer, 0 surgimento destes casos
na Europa, consubstanciou a proximidade da ameagca, inicialmente
circunscritos ao continente asiatico, favorecendo a mediatizacdo do
acontecimento, ja que o virus H5N1 € particularmente virulento quer
para as aves domésticas quer para os humanos, apesar do risco de
infegdo humana por este virus ser muito baixo e da via alimentar ser
uma via de transmissao muito pouco provavel ou mesmo tedrica (34).
Por sua vez, a cobertura mediatica da crise “da carne dos cavalos”,
decorreu da fraude detetada, em janeiro de 2013, iniciaimente na Ianda
e posteriormente experienciada em diferentes paises europeus, na
comercializagéo de carne de cavalo como carne de bovino (alimentos
congelados como hamburgueres de vaca e lasanha de bovino), com
indicacao de uma rotulagem incorreta, levando, portanto, o consumidor
a0 engano (35), facto que possibilitou o retrocesso do uso da rotulagem
alimentar pelos consumidores, contrariando assim a abordagem das
entidades ligadas a saude, nomeadamente pela Organizagao Mundial
da Saude (36), de se considerar a rotulagem alimentar, em particular
a rotulagem nutricional, enquanto elemento que pode contribuir para
uma melhor decisdo de compra dos produtos alimentares (37-38).
Posteriormente foi detetada a comercializacao de carne de cavalos
tratados com fenilbutazona, um anti-inflamatorio utilizado como
analgésico no tratamento da dor e da febre em cavalos, mas que nao
se destina a cadeia alimentar, devido ao facto da sua exposicao estar
associada a anemia aplastica humana (39). Em Portugal, esta situacao
levou a que a ASAE emitisse um conjunto de comunicados de imprensa
a dar conta das diligéncias efetuadas de modo a garantir a satde publica
e a seguranca alimentar dos consumidores (40).

O interesse da mediatizagdo destes temas pelo JN é reforgado pela
inclusdo de elementos visuais que destacam as respetivas noticias, em
particular para as noticias relacionadas com a crise “do virus da gripe
das aves” e a ocorréncia de episddios relacionados com a BSE. Ora, o
recurso a estes artefactos diferenciadores pode ser explicado através
dos seguintes critérios de selecao noticiosa (41): i) receio/medo que os
mesmos ditam (42), em particular pela perce¢éo da falta de controlo
por parte das pessoas (3, 11), explorando-se assim as consequéncias
a curto, médio e longo prazo que 0s perigos comportam para a
coletividade, pessoas envolvidas e suas familias, bem como na vida
dos leitores (caso da existéncia de vitimas mortais no caso da BSE e da
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gripe das aves); ii) conflito e infrag&o de normas: proibicao da utilizagao
dos nitrofuranos e de fenilbutazona na pecuaria, ndo obstante a sua
utilizacdo por parte de certos operados destas cadeias alimentares; i)
atualidade do assunto (caso da fraude alimentar, com evidéncias de
infratores para a existéncia do acontecimento).

Por outro lado, constata-se que os perigos nutricionais foram abordados
pelo JN, desde o inicio do milénio, de uma forma periédica, destacando-
-se, neste contexto, a referéncia ao agucar e ao sal. Na realidade, o
consumo excessivo de sal e de gorduras geram medo/ansiedade a
populagédo portuguesa (2), tendo em conta as implicacdes que acarretam
para a saude das pessoas (43), sendo que 0s media se interessam por
conteudos que s&o atuais e familiares a audiéncia (44) e que podem
afetar uma elevada extensao de pessoas (45). Na realidade, embora a
Organizacao Mundial da Saude recomende um consumo diério de sal
por pessoa de 5 gramas (43), o consumo médio de sal dos portugueses
situa-se nos 10,7 g/dia (46). Por outro lado, estima-se que, em 2016,
a prevaléncia da obesidade (IMC=30 kg/m?) na populagéo adulta (=18
anos) em Portugal seja de 23,2%, e de pré-obesidade (25<IMC<30 kg/
m?) de 39,1%, contrapondo com uma prevaléncia a nivel mundial de
13,2% e 25,9%, respetivamente (47). De igual modo, aproximadamente
10,4% das criangas e adolescentes (5-19 anos) portugueses sao obesos
(IMC>2 desvios-padrao acima da mediana) e 22,0% dos mesmos s&o
pré-obesos (1 desvio-padréo acima da mediana<IMC<2 desvios-padrao
acima da mediana), contrapondo com a prevaléncia a nivel mundial de
6,8% e 11,6%, respetivamente (47). Esta mediatizacéo continuada dos
perigos nutricionais, consubstanciada com a incluséo no planeamento
grafico das capas, da utilizagéo de imagem, cor, e manchete, evidencia
0 destaque dado pelo JN a estas noticias, eventualmente com o intuito
de proporcionar ao leitor reflexao sobre a melhor maneira como gerir a
saude no seu quotidiano (48-49).

Por outro lado, de acordo com os resultados do presente estudo,
0s territérios mais mencionados nos titulos presentes nas capas do
JN de 2000 a 2017 diziam essencialmente respeito a Portugal, EU
e territorios adjacentes a Portugal. E usual os media destacarem as
noticias proximas da sua area de influéncia, relacionadas com o seu
préprio pais e paises adjacentes (17), tendo em conta que nos valores
noticia incluem-se critérios como interesse nacional, acessibilidade a
fonte/local, e proximidade (45). O facto dos periodos em que foram
reportados mais territérios em simultaneo corresponderem aos periodos
de reporte da gripe das aves e da BSE pode estar relacionado com o
caso destes perigos terem afetado diferentes paises em simultaneo,
interferindo globalmente nas cadeias alimentares respetivas.

CONCLUSOES

Confirma-se a visibilidade dos perigos alimentares no JN, para o periodo
2000-2017, quer pelo numero de noticias produzidas quer por um
certo recurso a elementos visuais. Esta cobertura mediatica influencia
significativamente a percecao dos leitores do JN sobre a relevancia
destes temas, reforgada pelo facto do JN ser um jornal diério de grande
circulagdo. No entanto, assiste-se a uma diferenciacdo na mediatizagao
dos perigos alimentares: os perigos bioldgicos, quimicos e fraude
alimentar estao relacionados com as crises alimentares, localizadas
no tempo, apresentando, deste modo, picos na sua frequéncia
de cobertura mediatica. Em contrapartida, os perigos nutricionais,
apesar de demonstrarem frequéncias mensais menos elevadas, foram
abordados periodicamente por este jornal para o periodo em analise.
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