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RESUMO

Ancel Keys deu nome a Dieta Mediterranica e, desde esse marco, muitos foram os estudos cientificos efetuados, os acontecimentos
marcantes e os avanc¢os neste modelo cultural. Conhecer estes marcos significa perceber um pouco melhor o contexto em que a
definicéo da Dieta Mediterranica se desenvolveu ao longo dos anos, sendo um dos acontecimentos mais marcantes a distingado como
Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade pela United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

Este artigo percorre a histéria da Dieta Mediterranica desde a génese da sua designagéo, revelando que a distin¢cdo atribuida veio
criar a oportunidade para a populagéo reencontrar a Dieta Mediterranica e promover a aproximagao de povos e regides, preservar
culturas e reforgar a sustentabilidade no setor agroalimentar.

O maior desafio passara pela capacidade de conciliagao das diversas dimensdes da Dieta Mediterranica de forma harmoniosa,
verificando-se, em simultaneo, uma preservacao do Patriménio Cultural inerente a Dieta Mediterranica, acompanhada da sua promogao
para as novas geragoes, para que o conceito ndo se deteriore e perca.
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ABSTRACT

Ancel Keys has named the Mediterranean Diet and since that time, many scientific studies have been carried out, the remarkable
events and the advances in what is this cultural model. To know these milestones means to perceive a little better the context in
which the definition of the Mediterranean Diet has developed over the years, one of the most striking events being the distinction as
Intangible Cultural Heritage of Humanity by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

This article traces the history of the Mediterranean Diet since the genesis of its designation, revealing that the attributed distinction
has created the opportunity for the population to rediscover the Mediterranean Diet and promote the rapprochement of peoples
and regions, preserve cultures and strengthen sustainability in the food industry sector.

The greatest challenge will be to preserve the Cultural Heritage inherent in the Mediterranean Diet and to continue to promote it for
the new generations, so that the concept does not deteriorate and lose.
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INTRODUCAO

Atualmente, sdo varias as caracteristicas que se atribuem
a Dieta Mediterranica, a nivel da saude, do ambiente, da
cultura ou de outras grandes areas. E, assim, interessante
poder tracar uma linha temporal que apresente os varios
acontecimentos que permitiram criar o reconhecimento
que esta tem nos dias de hoje.

Fazendo-se uma revisao da literatura é possivel
encontrar determinados marcos ao longo dos anos que
caracterizam o conceito de Dieta Mediterranica e que
permitem um melhor entendimento sobre os eixos que
o0 compdem.

Assim, este artigo pretende apresentar uma evolugao
histérica da Dieta Mediterranica, apresentando a forma

como se construiu ao longo dos anos, desde que foi
designada por Ancel Keys.

A Figura 1 apresenta essa informacao sistematizada.
Em 1951, Ancel Keys é convidado a participar no
| Congresso da Food and Agriculture Organization of the
United Nations (FAO), apos a Il Guerra Mundial, onde
conheceu o Prof. Gino Bergami que reportou a inexisténcia
de doenca cardiovascular em Napoles, por oposi¢cao ao
que Keys encontrava nos Estados Unidos da América.
Esta conversa suscitou o interesse pela regido, o que
culminou com a ida de Keys e a sua esposa Margaret Keys
para esta zona no sentido de investigar este paradigma (1).
Em 1952, Ancel Keys inicia a investigagao sobre a relacéo
entre dieta e Doencas Cardiovasculares na zona do
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Mediterraneo, inspirado pelas observacoes previamente constatadas.
Juntamente com a sua esposa Margaret e colaboradores inicia o
“Estudo dos Sete Paises, efetuado em cerca de 12000 adultos da
Dinamarca, Finlandia, Grécia, Holanda, Italia, Jugoslavia, Japao e
EUA, distribuidos por 16 coortes (2).

Em 1953, sao publicados os resultados de uma investigagao
conduzida por Leland Albaugh, um epidemiologista americano da
Fundacao Rockefeller, tendo sido esta convidada pelo Governo grego
a desenvolver um estudo em Creta, em 1948, para aceder e promover
a saude, a economia e as condi¢des sociais de uma populagcao que
vivia um poés-guerra. Os resultados obtidos apontaram condigdes
de saude favoraveis, tendo em conta a baixa incidéncia de Doencas
Cardiovasculares (3).

Em 1959, Ancel Keys publica um livro com diversas receitas do
Mediterréneo “Eat well and stay well” para ajudar a populacao a
reduzir o risco de desenvolvimento de doenca cardiovascular (4).
Em 1963, Ancel Keys e Margaret Keys aposentam-se e mudam a
sua residéncia para Italia, verificando que algumas caracteristicas do
estilo de vida das pessoas tinham comegado a mudar face ao que
encontraram nas suas primeiras vivéncias na regido. Verificam, por
exemplo, que com a melhoria das condicdes econdémicas, a populagao
aumentou o consumo de doces € alimentos processados (1).

No ano de 1975, Ancel Keys publica juntamente com a sua esposa
o livro "How to eat well and stay well. The Mediterranean way", onde
apresentam os principais aspetos da Dieta Mediterranica dos povos
da Grécia, Itdlia e costa de Franca e Espanha. Esta publicacao foi
precedida por outra com um nome semelhante "How to eat well and
stay well’, em 1959, onde nao era dado o real destaque a alimentagao
dos mediterranicos como elemento diferenciador e catalisador de um
melhor estado de saude (1). A expressao “Dieta Mediterranica” surge,
assim, pela primeira vez no livro destes investigadores, publicado em
1975 (1), embora no titulo do livro, Keys tenha evitado usar a palavra
“Dieta”, substituindo por “way” para nao afastar o interesse dos que
nao a veriam como uma forma de prazer alimentar, dado o significado
mais restritivo associado a “dieta” ja pressentido nesta altura (5).
Em 1980, Ancel Keys publica os resultados do “Estudo dos Sete
Paises” no artigo "Seven Countries: a multivariate analysis of
death and coronary heart disease", onde sugere a relacao entre
a Dieta Mediterranica e a diminuicao da incidéncia das doencas
cardiovasculares (2).

Em 1988, realiza-se o simpdsio "The Mediterranean Diet and Food
culture", em Delphi, na Grécia, um dos primeiros eventos de discussao
sobre Dieta Mediterranica, promovido pela Associacao de Escolas de
Saude Publica da regiéo Europeia e pelo Gabinete Europeu regional
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de onde se selecionaram
artigos que compuseram um suplemento especial do European
Journal of Clinical Nutrition sobre a Dieta tipo-Mediterranica (6).

Em 1993, realiza-se a Conferéncia Internacional "The Diets of
the Mediterranean", em Cambridge, na Harvard School of Public
Health, organizada pela Oldways Preservation & Exchange Trust e
pelo centro de colaboracao entre OMS/FAQO para a epidemiologia
nutricional. Apds esta Conferéncia foram publicados artigos numa
edicao especial do American Journal of Clinical Nutrition, editado por
Marion Nestlé, que abordou a relacao da Dieta Mediterrénica com
uma maior longevidade, focando a necessidade de se definir como
preservar e promover esta Dieta (3).

Durante esta conferéncia é apresentada a primeira Piramide da
Dieta Mediterranica, cuja representacéo aborda sobretudo os
alimentos ou grupos de alimentos a consumir, em fun¢do de uma
frequéncia, para além da indicagao da atividade fisica. Esta imagem

€ publicada em 1995, incluindo-se no artigo uma compara¢ao com
a imagem da piramide americana proposta em 1992, tendo sido
0s seus direitos reclamados em 1994 pelo Oldways Preservation
& Exchange Trust (7).

Em 1995, Trichopoulou e colaboradores publicam os dados sobre
a primeira ferramenta de avaliacdo da adesao a Dieta Mediterranica
(Mediterranean Diet Score), sendo composta por 8 componentes:
consumo de produtos horticolas; de leguminosas; de fruta e frutos
oleaginosos; de cereais; de laticinios; de carne e produtos carneos;
de alcool e arazao entre acidos gordos monoinsaturados e saturados
(8). Mais tarde, em 2003, esta ferramenta viria a ser atualizada para
incluir, nesta listagem, o peixe (9).

Ainda neste ano de 1995, e no ambito do estudo realizado na
Grécia, usado para o desenvolvimento desta ferramenta indicada,
Trichopoulou e colaboradores publicam os primeiros dados que
concluem que uma maior adesao a Dieta Mediterranica promove a
reducéo da mortalidade (8).

Em 1995, Joan Dye Gussow publica a sua reflexao sobre a Dieta
Mediterranica enquanto padrdo alimentar sustentavel, fruto do
trabalho de pesquisa que desenvolveu desde o inicio da década de
80, apresentando, assim, uma nova vertente da Dieta Mediterranica,
para além da componente da saude (10). Este trabalho surge no
seguimento da primeira publicagéo, da sua autoria e de Clancy, que
aponta uma ligacao entre as escolhas alimentares e a sustentabilidade
ambiental, em 1986 (11).

Em 1996, realiza-se, em Barcelona, o 1.° Congresso Internacional
de Dieta Mediterranica, organizado pela Fundagcao da Dieta
Mediterranica, onde se assinou a "Declaracdo de Barcelona sobre
Dieta Mediterranica", que enfatizava as dimensodes cultural e histérica
do conceito (12).

Em 2000, realiza-se uma Conferéncia Internacional sobre Dieta
Mediterranica, em Londres, onde sdo produzidos documentos que
realcam as questdes relacionadas com a gordura utilizada na Dieta
Mediterranica, realcando o azeite como gordura de adicao (13).
Em 2002, a International Task Force on the Mediterranean Diet
relne em Barcelona para discutir pela primeira vez uma redefinicao
e atualizacao do conceito de Dieta Mediterranica. As recomendagdes
de trabalho incluem aspetos como (14):

- Atualizagéo da indicacéo de alimentos ou grupos de alimentos nas
mensagens (p.e. nos guias alimentares) que reportem a evidéncia
cientifica mais atual;

- Insergao de informagao sobre estilos de vida nas representacoes
gréficas, tais como atividade fisica ou convivialidade;

- Desenvolvimento de recomendagdes qualitativas e positivas sobre
0 que consumir € 0 que evitar;

- Aumento das indicacdes de quantificacao dos alimentos;

- Desenvolvimento de um cabaz alimentar, ajustado a cada pais, para
acompanhar as recomendac¢des alimentares indicadas na piramide
alimentar;

- Avaliagéo da magnitude das alteragbes ocorridas nas caracteristicas
do tradicional padrédo alimentar Mediterranico (p.e.: frugalidade,
diversidade, sazonalidade, proporcéo e equilibrio alimentar,
predominancia de alimentos de origem vegetal, uso de azeite como
principal gordura de adi¢cdo, consumo moderado de vinho, culinéria
rica e variada), tendo em conta as alteracdes verificadas com a
globalizacao;

- Identificacéo do impacto da tecnologia e incorporagao de alimentos
“nao mediterranicos” no padrdo alimentar. Alguns destes alimentos
poderao ter enriquecido as preparag¢des culinarias, mas outros
poderao ter empobrecido as mesmas;
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- Distin¢édo entre alimentos a consumir no dia-a-dia e nos dias de
festa;

- Promocéao da Dieta Mediterranica como um estilo de vida,
destacando, para além dos habitos saudaveis de consumo alimentar,
caracteristicas fundamentais como a historia, a cultura e a arte de
bem viver;

- Estabelecimento de critérios para a definicdo de um alimento/
produto Mediterranico, que nao seja estritamente limitado em termos
geograficos. Tal como no passado, o padrao alimentar mediterranico
do futuro deveria ter a permeabilidade de incorporar alimentos que
sejam saudaveis mas que nao sejam propriamente considerados
tradicionalmente mediterranicos, com excegao para aqueles que
possam induzir a uma perda de identidade ou caracter mediterranico.
Em 2002, desenvolve-se o 1.° Forum da Dieta Mediterranica, em
Lamezia Terme, organizado pela Fundacao Universitas Italica, onde
nutricionistas e antropologistas da alimentagao aceitaram colaborar
no sentido de se trabalhar num modelo de preservacao do patrimonio
alimentar e cultural que a Dieta Mediterranica representa (15, 16).
Em 2004, cria-se a primeira ferramenta de avaliacdo da adesao ao
padrao alimentar Mediterranico que inclui fatores associados ao estilo
de vida (p. ex.: frequéncia de restaurantes de fast food ou consumo
de pequeno-almogo), para além dos alimentares (Kidmed), por Serra-
Majem e colaboradores, destinada a criangas e jovens espanhais,
entre os 2 e 0s 24 anos (17).

Ainda em 2004, séo publicados resultados de um estudo
desenvolvido por Knoops e colaboradores que demonstram a
relacdo entre a adesao a Dieta Mediterranica e a reducéao da
mortalidade por cancro (18). Antes desta publicagao outras tinham
ja apontado esta associacao, tendo em conta as inferéncias feitas
com base nos componentes alimentares da Dieta Mediterranica, mas
essa conclusao nao havia ainda sido obtida mediante a avaliacao
prospetiva da adesao a Dieta Mediterranica, como neste estudo,
inserido no projeto HALE (18).

E também em 2004 que se publicam dados do estudo ATTICA, onde
se identifica, pela primeira vez, uma relacéo entre a adesao a Dieta
Mediterranica e a diminuicao da prevaléncia de Sindrome Metabdlica,
em individuos de Atenas (19). Mais tarde, sdo também publicados
dados extraidos deste estudo que relacionam uma elevada adeséao
a Dieta Mediterranica a uma menor probabilidade de desenvolver
Diabetes Mellitus tipo 2 (20).

Em 2005, realiza-se o 3.° Forum da Dieta Mediterranica, com o
tema “Didlogos entre civilizacoes e pessoas do Mediterréaneo. As
culturas alimentares”, onde se acordou o desenvolvimento do
processo de candidatura a United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization (UNESCO) para o reconhecimento da Dieta
Mediterrénica como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade,
realgando-se a dificuldade de se obter um consenso entre os
presentes sobre a definicao de “Dieta Mediterranica” a incluir na
candidatura (21, 22). Durante este Forum firma-se a Declaragéo de
Roma, onde a Dieta Mediterranica se evidenciou como um padréao
de estilo de vida que requer preservagao e promog¢ao (12, 21).
Tendo em conta os componentes alimentares da Dieta Mediterranica,
desde o inicio dos anos 2000, alguns estudos comegaram a
demonstrar a possivel relacéo entre a Dieta Mediterranica e a
prevengao do declinio cognitivo, mas € em 2006 que é publicado um
estudo realizado nos Estados Unidos, que apresenta, pela primeira
vez, dados da associacdo da adesao elevada a Dieta Mediterranica
com a prevencgao de Doenca de Alzheimer (23, 24). No ano seguinte,
sao também publicados dados de um outro grupo de investigacao
dos Estados Unidos, que apresenta a relacao entre a adesao da

Dieta Mediterranica e a prevencao de Doenca de Parkinson (24, 25).
Em 2007, no Dia Mundial da Alimentacéo, 22 cientistas de 9 paises
distintos, pertencentes a Comisséo Cientifica da Fundacao da Dieta
Mediterranica, assinaram a Declaragcao de Barcelona de 2007, sobre a
“Dieta Mediterranica como Patrimoénio Cultural Imaterial”, reafirmando
a Declaracao prévia de 1996 e reforcando o interesse para a saude da
Dieta Mediterranica, bem como a necessidade de se preservar este
modelo cultural e histérico para as geracoes futuras (12).

Em marco de 2008, realiza-se, em Barcelona, a 72 edicao do Congresso
Internacional da Dieta Mediterranica, destinado a contribuir para o
debate sobre a preservacéo e promoc¢ao da Dieta Mediterranica, de
onde se destacam os trabalhos para o desenvolvimento da candidatura
a integracao na Lista de Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade
da UNESCO. Este projeto foi desenvolvido por quatro paises: Espanha,
Grécia, Italia e Marrocos (12).

Em 2009, realiza-se a lll Conferéncia Internacional “The Mediterranean
Diet as a sustainable diet model”, pela International Interuniversity
Studlies Center on Mediterranean Food Cultures, em conjunto com a
FAQ, o ltalian National Institute of Food and Nutrition e o International
Center for Advanced Mediterranean Agronomic Studies, onde a Dieta
Mediterranica é apresentada como um modelo de sustentabilidade
alimentar, tendo em consideragao dimensdes nutricional, ambiental,
econdémica e sociocultural (26).

Ainda em 2009, através de um consenso cientifico internacional,
decide-se proceder a atualizacdo da Piramide da Dieta Mediterranica,
surgindo um modelo com proposta de porgdes de alimentos
a consumir na frequéncia indicada e com enfoque na questao
ambiental, através da recomendacado de produtos mais amigos
do ambiente e promogéo da biodiversidade e na atividade fisica e
convivialidade (26). Esta decisdo surge na sequéncia de atualizacéo
da anterior piramide e registo efetuado novamente pelo Oldways
Preservation & Exchange Trust (26).

Em 2010, promove-se nova reformulacdo da Piramide da Dieta
Mediterranica, adaptando-a aos tempos atuais (27). Pretendia-se
que este modelo fosse adequado a realidade contemporanea e que
tivesse a versatilidade de poder ser adaptado as especificidades de
cada pais, como as condi¢cdes sociodemograficas, geograficas ou
culturais. Por outro lado, a importancia da frugalidade foi realcada,
tendo em consideracao a prevaléncia atual de Obesidade nos paises
Mediterranicos.

Neste modelo, é ainda reforcada a componente da sustentabilidade
alimentar da Dieta Mediterranica, através do destaque de aspetos
como a sazonalidade, os frescos, a biodiversidade ou a importancia
dos produtos locais, bem como a componente de estilo de vida,
por via da referéncia a atividade fisica regular, descanso adequado
e convivialidade. Esta versao da Piramide é disponibilizada com
traducao para 10 idiomas: arabe, basco, cataldao, espanhol, francés,
galego, grego, inglés, italiano e portugués.

No mesmo ano, durante um simpdsio cientifico internacional sobre
“Biodiversidade e dietas sustentaveis, unidos contra a fome”,
decorrido em novembro, Roma, a FAO e a Bioversity International,
por altura da comemorac¢ao do dia mundial/semana da alimentacao
chega-se a consenso sobre a definicdo de dieta sustentavel, sendo
dado como exemplo a Dieta Mediterranica. E possivel ler no relatério
do simpdsio a seguinte definicdo: “Sustainable diets are those
diets with low environmental impacts which contribute to food and
nutrition security and to healthy life for present and future generations.
Sustainable diets are protective and respectful of biodiversity and
ecosystems, culturally acceptable, accessible, economically fair and
affordable; nutritionally adequate, safe and healthy; while optimizing
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natural and human resources” (28).

Ainda em 2010, a UNESCO inscreve a Dieta Mediterranica na lista
de Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade, considerando para
o efeito a Grécia, Italia, Marrocos e Espanha. Foi este Ultimo que
conduziu 0 processo e que culminou na aceitacao da integracao da
Dieta Mediterranica na Lista Representativa de Patriménio Cultural e
Imaterial da Humanidade, a 16 de novembro, durante a 5.2 Sessao
do Comité Intergovernamental para a defesa do patriménio cultural
imaterial (29).

Em 2010, a FAO inclui a Dieta Mediterranica no grupo das dietas
mais sustentaveis do planeta (30). A par do reconhecimento pela
UNESCO, é reforcado o interesse pela Dieta Mediterranica por
parte das economias verdes € 0 seu papel no desenvolvimento
de determinadas zonas fora dos centros turisticos ou de regides
agricolas (1).

Em 2011, a FAO e a International Centre for Advanced Mediterranean
Agronomic Studies (CIHEAM) iniciam colaboracao, utilizando a
Dieta Mediterranica como caso de estudo para a elaboragao de
ferramentas que avaliassem e melhorassem a sustentabilidade
das dietas e dos padrdes alimentares, por altura do workshop
Internacional do CIHEAM, realizado em Bari. Esta identificacao de
indicadores estendeu-se para varias reunides conjuntas no primeiro
semestre de 2012, sendo o trabalho concluido em setembro apds
uma consulta publica online sobre o assunto (31).

A 4 de dezembro de 2013, Portugal, Chipre, Croacia, Grécia,
[télia, Marrocos e Espanha apresentam uma nova candidatura da
Dieta Mediterranica a Lista Representativa de Patrimoénio Cultural
Imaterial da Humanidade, sendo Tavira a comunidade representativa
portuguesa, apods escrutinio da UNESCO da nova candidatura, esta foi
novamente reconhecida e inscrita como Patrimoénio Cultural Imaterial
da Humanidade (32).

Também em 2013, Dernini e colaboradores publica informacao
sobre uma ferramenta que avalia a sustentabilidade das dietas e dos
padrdes alimentares, usando a Dieta Mediterranica como exemplo
(383). Séo identificados 4 eixos principais: Nutricdo e saude (com
enfoque na malnutricéo e declinio da adeséo ao padrdo alimentar
mediterranico); ambiente (considerando a escassez de agua,
as alteragdes climaticas e a perda da biodiversidade); os fatores
socioculturais (incluindo homogeneizacao de estilos de vida e erosao
do patrimonio cultural da Dieta Mediterranica); economia (com reforco
no crescimento da populagéo, urbanizacéo, precos dos alimentos e
desperdicio alimentar) (33).

Em 2015, é publicado Livro Branco da Dieta Mediterranica,
numa colaboragéao entre CIHEAM e a FAO: “Mediterranean food
consumption patterns: diet, environment, society, economy and
health. A White Paper Priority 5 of Feeding Knowledge Programme”.
O principal objetivo deste documento era evidenciar o impacto do
consumo alimentar atual na seguranca alimentar, saude publica,
protecao ambiental e desenvolvimento socioecondmico na area do
Mediterraneo, fomentando o didlogo no seio da comunidade cientifica
desta regiao (31).

No mesmo ano de 2015, o Barilla Center for Food and Nutrition
publica 0 modelo de dupla pirdamide, que apresenta simultaneamente
o impacto que a alimentagao tem na sadde e no ambiente. O objetivo
do desenvolvimento deste modelo seria 0 de aumentar o interesse
sobre 0 ambiente e o impacto que os alimentos tém no mesmo. Esta
dupla piramide é composta por uma que se reporta aos principios
da Dieta Mediterranica e a segunda representa o resultado da
reclassificacéo dos alimentos com base na sua magnitude relativa
de impacto ambiental (34).

O tema da sustentabilidade alimentar aplicada a Dieta Mediterranica
continua a dominar a atualidade deste assunto, sendo que mais
tarde, em 2016, Donini e colaboradores viriam a apresentar uma
proposta resultante de um consenso sobre indicadores para acesso a
sustentabilidade tendo por base a alimentacao, dando como exemplo
a Dieta Mediterranica. Esta proposta apresenta um conjunto de treze
indicadores que se distribuem por caracteristicas bioquimicas da
alimentacao; qualidade alimentar; ambiente; estilo de vida e aspetos
clinicos (35).

No mesmo ano Dernini e colaboradores apresentam a proposta de
esquema Med Diet 4.0, que identifica a Dieta Mediterranica como
modelo educativo enquanto dieta sustentavel, destacando quatro
beneficios: melhor nutricéo e saude; retorno local positivo em termos
econémicos; baixo impacto ambiental e riqueza de biodiversidade;
elevados valores socioculturais em termos de alimentacao (36).
Ainda em 2016, realiza-se a 1.2 Conferéncia Internacional em
Dieta Mediterranica, em Milao, sob o mote: Revitalizar a Dieta
Mediterranica”, de forma a requalificar esta Dieta e o estilo de vida,
enguanto modelo de salde, ambiental e acessivel para todos (37).
Nesta Conferéncia foi ainda apresentada uma nova piramide para
uma Dieta Mediterranica ambiental e sustentavel, proposta pela
International Foundation of Mediterranean Diet (38). A principal
diferenca desta nova abordagem comparativamente a piramide
proposta em 2010, reside na apresentacao tridimensional, onde
uma face apresenta recomendacdes alimentares semelhantes as
da anterior piramide e numa segunda face € apresentado o impacto
ambiental de cada patamar de alimentos. Este esquema reforca que
0s patamares correspondentes a recomendag¢des de maior consumo
alimentar se associam a impacto menos negativo no ambiente e os
de menor consumo referem-se a impacto ambiental mais negativo.
Em 2018, é publicada uma estimativa da evolucao da adesao ao
padréo alimentar mediterranico entre 1960 e 2011 em 41 paises,
revelando haver uma diminuicao significativa da adesdo nos paises
Mediterranicos entre os anos 60 e os anos 2000, estabilizando no
periodo 2004-2011 (39).

ANALISE CRITICA E CONCLUSOES

Ancel Keys nao inventou a Dieta Mediterranica. Este modelo cultural,
de base alimentar ja existiria na zona do Mediterraneo ha milhares
de anos. De facto, durante séculos, varios povos como os Arabes,
0s Gregos, os Fenicios, os Romanos, entre outros da regiao do
Mediterréneo, faziam trocas comerciais, promovidas pelo Mar
Mediterraneo, partilhando herancgas culturais, saberes, tradicoes,
genes, plantas e animais, o que influenciou a forma de viver e de
pensar de quem residia em toda a zona banhada por este Mar (40).

Ancel Keys limitou-se, assim, a estudar, utilizando a metodologia
cientifica, a forma de viver naquela zona, tendo por base a relagéo
entre 0 consumo alimentar e a doenga/mortalidade. Considerando-se
a notoriedade assumida pela Dieta Mediterranica apés o destaque
dado por Ancel Keys, muitos foram os estudos cientificos efetuados
neste ambito, e em diferentes areas do saber, sendo a area da saude
a que prevalece, 0 que se pode comprovar pelas varias centenas
de artigos cientificos publicados nas questoes ligadas a saude,
comparativamente a um numero mais reduzido nas outras areas.
Apesar de ser possivel encontrar evidéncia sobre a relacao entre
as componentes alimentares da Dieta Mediterranica e um elevado
numero de patologias, € mais frequente a publicagao na area das
Doencas Cardiovasculares, Diabetes Mellitus tipo 2, Obesidade, peso
e indice de Massa Corporal, Cancro, Sindrome Metabdlica e Doengas
Neurodegenerativas (41).
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Figura 1

Principais marcos histéricos da Dieta Mediterranica
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2007

Realiza-se 0 1.°
Férum da Dieta
Mediterranica,
em Lamezia
Terme, onde
nutricionistas e
antropologistas
da alimentagao
aceitaram
colaborar no
sentido de se
trabalhar num
modelo de
preservagao
do patriménio
alimentar

e cultural

que a Dieta
Mediterranica
representa (15,
16).

2008

Séo publicados
0s primeiros
resultados que
demonstram

a relagéo

entre a Dieta
Mediterranica,
prospetivamente
avaliada, e a
reducéo da
mortalidade por
cancro (18).

2009

Sé&o publicados
0Ss primeiros
resultados que
demonstram

a relagao

entre a Dieta
Mediterranica

e a diminuicéo
de prevaléncia
de Sindrome
Metabolica (20).
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Kidmed (17).

2010
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Mediterranica,
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UNESCO para o
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da Dieta
Mediterranica
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Séo publicados
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Mediterranica
(24, 25).
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(26).

Promove-se nova
reformulagéo

da Piramide

da Dieta
Mediterranica,
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tempos atuais
27).

Apresenta-se
a definicdo
de dietas
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sendo a Dieta
Mediterranica
dada como
exemplo (28).

A UNESCO
inscreve a Dieta
Mediterranica
na lista de
Patriménio
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para o efeito a
Grécia, Itélia,
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colaboracao, reconhecimento publica Mediterranica, Nutrition publica apresentam apresentam Internacional mundial da
utilizando a Dieta da Dieta informacao numa 0 modelo de uma proposta a proposta em Dieta evolucdo da
Mediterranica Mediterranica sobre uma colaboracéao dupla piramide, de indicadores  de esquema Mediterranica, adeséo ao
como caso de  como Patrimoénio ferramenta CIHEAM-FAO de forma a para acesso a Med Diet 4.0, sob o mote: padrao alimentar
estudo para a Cultural Imaterial que avalia a (81). aumentar o sustentabilidade enquanto "Revitalizar mediterranico
elaboragao de da Humanidade sustentabilidade interesse sobre  tendo por modelo a Dieta entre 1960 e
ferramentas de  mais trés paises: das dietas e o0 ambiente base a dieta, educativo de Mediterranica” 2011 (39).
avaliagao da Chipre, Croéacia dos padroes e o impacto dando como apresentacéo (87), onde é
sustentabilidade e Portugal (32).  alimentares, nutricional dos ~ exemplo a Dieta da Dieta apresentado um
(31). usando a Dieta alimentos, Mediterranica Mediterranica novo modelo
Mediterranica usando por base (35). como uma dieta de piramide
como exemplo 0s principios sustentavel (36). da Dieta
(33). alimentares Mediterranica,
da Dieta com enfoque
Mediterranica nas questoes
(34). alimentares e

Desde os primeiros estudos de Ancel Keys e a sua equipa passaram
praticamente 40 anos até que se verificaram as primeiras publicacoes
sobre areas diferentes da saude, nomeadamente a nivel da
sustentabilidade e cultura em meados da década de 90. A componente
alimentar e a sua relagcao com a saude foi assim amplamente abordada,
0 que permitiu consolidar uma associagao entre este modelo alimentar
e a saude. S6 a partir do ano 2000 se comega a incluir na discussao
a tematica dos estilos de vida.

Representara isto uma falha, tendo em conta que ja nos relatos
de Margaret Keys se poderia extrair alguns elementos de estilo de
vida, por via das receitas que veiculava, tradigbes e valores que fazia
sobressair?

E também no inicio desta década que se inicia a discussao sobre a
componente cultural da Dieta Mediterranica, certamente motivada pela
criagao da distincao de Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade,
pela UNESCO, em 2003 (42), que veio promover a discussao sobre
cultura em diversos setores. Depois disso, muitas outras tematicas
assumiram particular importancia no seio da discussao, destacando-
se 0 tema da sustentabilidade, visto 0 ambiente ser também um dos
temas que marcou o inicio do século XXI, onde uma alimentacao mais
sustentavel tem um impacto consideravel, sendo a Dieta Mediterranica
um modelo possivel nesse ambito, desde a produgao ao consumo.
Varios sao 0s marcos que se conseguem identificar desde 0s primeiros
relatos de Ancel Keys e que permitem reconhecer o interesse na Dieta
Mediterranica. Se numa primeira fase o reconhecimento gerou muito
interesse e motivou o desenvolvimento de muita investigacao nesta
area, cedo também se percebeu que seria importante preservar e
promover este modelo, sob pena de se perder enquanto muitas e
rapidas alteracdes em termos alimentares, sociais e econdémicos
se operavam na zona do Mediterraneo. Alias, ao longo dos anos
s&o varios os exemplos de estudos sobre 0s niveis de adesao ao
padrao alimentar mediterranico, que cedo demonstraram, por via da
componente alimentar, a possibilidade de um afastamento dos povos
mediterranicos da Dieta Mediterranica (39, 43-46).

Adistincéo concedida pela UNESCO foi certamente o acontecimento
mais marcante na histéria da Dieta Mediterranica desde a atribuicdo da

ambientais.

sua designacao por Ancel Keys. Porventura, esse acontecimento veio
despertar o interesse tanto de “produtores” do conceito (investigadores,
docentes ou profissionais de saude) como dos “utilizadores” do
mesmo (industria agroalimentar, distribuicao, restauragéo, turismo e
poder poalitico), verificando-se um maior conhecimento e exploragéo
do conceito desde essa altura. Apesar de se continuar a verificar
continuamente avangos na area da saude relacionados com 0s
beneficios atribuidos a Dieta Mediterranica, os Ultimos anos tém
também sido bastante marcados pelas publicagdes em varias outras
areas. Contudo, o facto de ser mais facil mensurar efeitos na saude,
possivelmente justifica a existéncia de maior quantidade de evidéncia
cientifica nesta area. A medida que se verificar uma maior utilizacao
de indicadores de mais dificil mensuracéo, como, por exemplo, os
ambientais, certamente poder-se-a chegar um equilibrio a nivel de
publicacdes cientificas de diferentes areas relacionadas com a Dieta
Mediterranica.

A Dieta Mediterranica comeca a ter novas formas de a interpretar, o
que, associado a algumas de dificil quantificacdo, podera conduzir a
uma ideia de menor cientificidade.

Sera ainda importante referir que se verifica alguma incongruéncia nas
publicacdes ao longo dos anos, no que concerne a designacao deste
conceito. Comummente se verifica a atribuicdo da designacao “Dieta
Mediterranica” quando se esta apenas a reportar a sua componente
alimentar, ou seja, “Padrao Alimentar Mediterranico”. Sera, por isso,
importante promover 0 conhecimento sobre a distingdo de ambos os
termos, como referido na recente publicagéo de Real e colaboradores
(47), de forma a realcar a multidimensionalidade do conceito de Dieta
Mediterranica.

Em Portugal, seria possivel identificar alguns acontecimentos
que contribuiram para um novo olhar sobre a Dieta Mediterranica
em territério nacional. Desde logo a inclusdo de Portugal na nova
candidatura a distincdo da UNESCO como Patrimoénio Cultural Imaterial
da Humanidade, que veio a ser aprovada em 2013 (32), verificando-
-se a criacao do Grupo de Acompanhamento para a Salvaguarda e
Promocao da Dieta Mediterranica (48), que extinguiu fungdes a 31
de dezembro de 2017; passando pelo desenvolvimento de um Plano
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de Atividades de Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a zona
do Algarve para 2018-2021 (49), e, no mesmo ano, a criacao de um
Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, com a missao de
“agregar os diferentes agentes e intervenientes com responsabilidades
na investigacdo, preservacdo, valorizacdo e divulgacado e promogao da
Dieta Mediiterranica em Portugal, contribuindo para a maior implantacdo
e enriquecimento da mesma e para a respetiva preservacdo enquanto
heranca cultural identitaria portuguesa, um estilo de vida e um padrao
alimentar de exceléncia e importante um fator de desenvolvimento
dos territorios rurais” (50). Em 2019 verifica-se a criacao do Conselho
Dinamizador para a Salvaguarda e Promoc¢éao da Dieta Mediterranica,
com uma missao mais abrangente de salvaguardar e promover a Dieta
Mediterranica (51). Além destes acontecimentos sera de destacar ainda
a adaptacao do guia alimentar portugués, a Roda dos Alimentos, aos
principios da Dieta Mediterranica, em 2016, surgindo, assim, a Roda
da Alimentagéo Mediterranica (52). Em 2017 séao ainda conhecidos
0s resultados relativos ao Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade
Fisica, que demonstram que apenas 18,2% da populagao portuguesa
apresenta uma adeséo elevada ao padrao alimentar mediterranico (53).
Em concluséo, e olhando para todos 0s marcos ao longo da histéria
do conceito de Dieta Mediterranica e conhecimento produzido desde
Ancel Keys, considera-se que podera constituir atualmente um desafio
conciliar algumas das dimensodes para que no conjunto coexistam de
forma harmoniosa, sobretudo numa altura em que se da destaque
a diversas valéncias para além da saude, que primordialmente
assumiu o lugar de destaque. Atingir o equilibrio entre o tradicional e
0 contemporaneo, mantendo a esséncia da Dieta Mediterranica podera
vir a merecer as principais discussdes, que marcam esta histéria no
futuro, no sentido de garantir a interdisciplinaridade e em simultéaneo
promover e salvaguardar o conceito, passando-o as geracoes futuras.
Sera, certamente, um desafio societal, onde os varios agentes da
sociedade tém a responsabilidade de preservar esta heranca e
promover a continuidade da Dieta Mediterranica.
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