
Cumpriu-se no mês de dezembro 4 anos sobre o reconhecimento da 

Dieta Mediterrânica como Património Cultural Imaterial da Humanidade. 

carismático também. Este modelo, baseado numa agricultura de 

de 50 do século XX. São hoje conhecidas inúmeras relações entre a 

Dieta Mediterrânica (ou, talvez melhor, o conjunto das várias “Dietas 

cardiovascular, diabetes tipo II, demência de Alzheimer e várias 

fazer a cada modelo alimentar.

As virtudes desta dieta resultam, ainda antes de mergulharmos 

componentes e o nosso organismo, de um secular apuramento de 

modelo alimentar.

com distintas abordagens. Ao contribuir, assim, para um ainda mais 

amplo conhecimento deste nosso património, cumpre-se também 

Ciência a esta importante efeméride. � � � � � � � � � �
Diretor da Acta Portuguesa de Nutrição
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