EDITORIAL

/ INMEMORIAM
PROFESSOR ANTONIO BRAGA
(1931-2018)




Armando Mansilha

OBRIGADO PROFESSOR ANTONIO BRAGA
IN MEMORIAM (1931-2018)

Neste meu primeiro Editorial como Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SPACV) ndo podia deixar de prestar a devida homenagem a meméria do nosso primeiro
Presidente e S6cio Emérito, Professor Doutor Anténio Braga.

Nasceu a10/06/1931 em Ramalde, no Porto. Frequentou o ensino primadrio no Colégio Universal
e o ensino secundario no Liceu Rodrigues de Freitas.

Licenciou-se em Medicina em 1955, na Faculdade de Medicina do Porto, com a classificacdo de
19 valores. Durante o seu percurso como estudante universitario recebeu os sequintes prémios
atribuidos aos melhores classificados das respetivas disciplinas: Adelaide Fontes (Obstetricia
e Ginecologia), Candido de Pinho (Obstetricia), Tito Fontes (Patologia Médica), Idalina de Almeida
(Clinica Médica), Rotary Clubdo Porto (melhoraluno do ano letivo).
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Iniciou a sua carreira docente nesse mesmo ano como assistente voluntario do 1° grupo
de disciplinas. Ministrou aulas prdticas de Anatomia Descritiva, Anatomia de Super-
ficie, Histologia, tendo praticado algumas dissec8es cadavéricas para aulas posteriores.
Foi assistente de Clinica Cirdrgicade 1958 até 1978.

Em 1967 prestou provas de exame da especialidade de cirurgiageralda Ordem dos Médicos,
tendo sido aprovado por unanimidade.

Prestou provas de doutoramento em Setembro de 1969, na Faculdade de Medicina

daUniversidade do Porto (FMUP), tendo sido aprovado com 18 valores. Tendo a suadisser-
tacdo versado sobre “Oclusdo arterial femoro-poplitea: contribuicdo para o seu estudo”
afirmou entdo nessa altura “Ndo deve o cirurgido alhear-se da patologia que motiva a sua

intervencdo; é legitimo e aceitavel que procure meiosde evitaradoencacirdrgicaemgeral

e aaterosclerose em particular”.

De 1969 a 1971 fez comissdo de servico militar em Mocambique, tendo desempenhado
0s seqguintes cargos ou funcdes: Diretor da enfermaria do setor B (Mueda); Diretor
daenfermariade CirurgiadoHospital Militarde Lourenco Marques; Presidente da Comissdo
de controle do apetrechamento do bloco operatério de um futuro hospital militar
em Lourenco Marques; Regente de Patologia Cirurgica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lourenco Marques, em acumulacdo autorizada com o servico militar.
Nestacomissdode servicoem Mocambique recebeu tréslouvores: do Diretordo Hospital
Militar de Nampula (1969), do Comandante do Batalhdo de Cacadores 15 (Mueda, 1970)
edoDiretordo Hospital Militarde Lourenco Marques (1971). Recebeu tambémum louvor
do Comandante da Regido Militar de Mocambique (General Kaulza de Arriaga).
Regressou aPortugalem Agostode 1971, ocupando o cargo de Professor Auxiliar de
ClinicaCirdrgica, mantendosimultaneamente oseuvinculo a equipade Cirurgia Vascular.
Em Novembro de 1971, a convite do Prof. Alvaro Rodrigues, iniciou comissdo de servico
civil como Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade de Luanda,
tendo exercido as seqguintes func8es: Regente das disciplinas de Propedéutica e de
Clinica Cirudrgica, Diretor do Servico de Cirurgia 1 e do Bloco Operatoério do Hospital
Universitario de Luanda.

Regressou definitivamente a Portugal em 1974, sendo reintegrado no Servico onde
estiveraanteriormente, etendo nessa altura ministrado aulas de Propedéutica Cirdrgica.

Em 1975 teve lugar o processo de equiparacdo dos médicos da carreira docente aos graus
da carreira hospitalar e nessa altura, por concurso documental, foi equiparado a Chefe
de Clinicade Cirurgia Geral e de Cirurgia Vascular, tendo optado por Cirurgia Vascular.

O Servico de Cirurgia Vascular do Hospital de S3do Jodo foi criado oficialmente em 24
de Fevereiro de 1978, tendo sido o seu fundador e nomeado primeiro Diretor de Servico,
cargo que exerceu ininterruptamente até a suajubilacdo em Junho de 2001.
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No bloco operatdrio do Hospital de SGo Jodio

Elaborou, comacolaboracdodaDra. Fernanda Viana, as primeiras normas de funcionamento
doServico, abrangendo todaadreageométrica, as areas funcionais e o elencar das diversas
funcdes do pessoal colaborador. Criou o Laboratério Vascular, inicialmente composto por
um pletismégrafo volumétrico PVR Il com duas sondas doppler comregisto bidirecional.

De 1977 a 1982 foi membro da direcdo médica do Hospital de Sdo Jodo na qualidade de
Diretordo Internato Médico e porisso membro do Conselho Nacional do Internato Médico.
Em 1977 foinomeado membrodo Conselho Regional de Ensino e Educacdo Médicae em 1979 membro
do ConselhoNacionalde Ensino e Educacdo Médica. Foimembro da Comissdo de Ingresso noInternato
Complementar Hospitalar, de Sadde Publica e de Clinica Geral (DR, Il série, n°® 242). Foi o Presidente
dojuridos concursosdeingresso nointernato complementar, porindicacdo da tutela (1978-1982).
Tendo solicitado a cessacdo do cargo, foi-lhe esta concedida com agradecimento publico do Senhor
Ministroda Sadde (DR, Il sérien®112 de 27/05/1982).

Em 1978 prestou provas para professor extraordinario de Cirurgia, tendo sido aprovado por unani-
midade e obtendo assim o grau de Professor Agregado. E nomeado em 1980 Professor Catedratico
de Cirurgia. Foitambém Diretor do Servico de Cirurgia Vascular da FMUP até a suajubilacdo em 2001.

Em 1979 integra a comissdo encarregada da criacdo e funcionamento da especialidade na Ordem
dos Médicos (OM), apés o seu reconhecimento oficial como especialidade independente em 1978.
Essa comissdo prop6s os nomes dos médicos que deveriam figurar como os primeiros especialistas
pela OM, prop®s as normas de funcionamento e definiu a metodologia de formacdo dos internos
da especialidade. De salientar o reconhecimento internacional obtido pelos documentos gerados,
tendo sido Portugal um dos paises pioneiros a nivel europeu.
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Foipresidente do Conselho Cientificoda FMUP de 198221984 e vice-presidente do Conselho Diretivo
de 1996 21999, tendo como presidente o Prof. Doutor Pinto Machado. Foirepresentante do Grupo
de Cirurgiaentre 1995e1998.

Desempenhou igualmente outras funcdes como: Diretor do Servico de Cirurgia Experimental
da FMUP, Assessor da Direcdo do Hospital para a atividade de transplantacdo, Diretor da atividade
de transplantacdo renal e primeiro Diretor do Gabinete de Coordenacdo de Colheitas de Orgdos
e Transplantacdo, Membro do conselho diretivo da Sociedade Portuguesa de Endoscopia e Cirurgia
Endoscépica (SPECE), Presidente na area da Angiologia na SPECE, Membro da Comissdo de Equiva-
|éncias da Ordem dos Médicos, Diretor do Servico de AngioRadiologia do Hospital de Sdo Jodo.

Na drea pedagdgicafoitambém: orientador de 4 monografiasde fim de curso, orientadorde 4 tesesde
doutoramento, presidente ou vogalde numerosos juris de concursos dacarreiradocente e hospitalar.
Foi membro da Sociedade Portuguesa de Cirurgia, membro fundador da Sociedade Portuguesa de
Cirurgia CardioToracica e Vascular e Presidente em 1991-1993, membro do Conselho Nacional de
Transplantacdo e Presidente Honorariodo V Congresso da Sociedade Portuguesade Transplantacdo.

Nanossa Sociedade Portuguesade Angiologia e Cirurgia Vascular paraalém do papel determinante
que teve como primeiro Presidente (2000-2002) e S6cio Emérito, foi sempre uma presenca marcante
em todos os Congressos Anuais até ao XVIl em Evora, nas inimeras reunides e iniciativas, nomea-
damente comoimpulsionador do Nucleo de Biologia Vascular.

No Congresso Anualda SPACV
em 2017, Evora

Foi Co-Editor da Revista Arquivos Portugueses de Cirurgia e membro dos Conselhos Cientificos
devariasrevistas médicas: Angiologia e Cirurgia Vascular, Arquivos de Medicina, Angiologia e Técnicas
Endovasculares, Revista Portuguesa de Cirurgia CardioTordcica e Vascular.

Foi autor e co-autor de varias publicacdes cientificas, nacionais e internacionais e palestrante ou
moderador de mesasredondas. Conduziu e orientou diversos projetos deinvestigacdo e ensaiosclinicos.
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Apé6sajubilacdo colaborou ativamente na Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitdrio
(CESPU), onde exerceu funcdes diretivas (Diretor e Coordenador do curso técnico de Cardiopneumo-
logia) e académicas (membro dos conselhos diretivo e pedagdgico, docente de Fisiologia Cardiovas-
cular,de Hemodinamica e delmagiologia). Alipropds o curso de Secretariado Clinico, no qual ministrou
aulasde vocabuldrioemsatde. Promoveu um curso de Mestrado em Técnicas Cardiopneumoldgicas,
de que foi o Diretor. Presidiu a numerosos juris de provas finais de mestrado, de avaliacdo de mono-
grafiasedefimde curso. Colaborou comodocente de trés disciplinas do curso de Ciéncias Biomédicas
doInstituto Superiorde Ciéncias da Satde da CESPU.

Foi o representante nacional na Mediterranean League of Angiology and Vascular Surgery
e nomeado Honorary Member do European Venous Forumem 2017 no Porto.

Foi desde sempre membro da Comissdo de Honra da Porto Vascular Conference, participante ativo e parti-
cularmente empenhado nas avaliacdes anuais dos melhores E-Posters, tendo marcado presenca sucessi-
vamente nas cerimonias de distribuicdo de prémios, juntamente com os Diretores da FMUP e do Hospital

de SdoJodo. Foi também Presidente Honorario do Simpdsio Internacional de Angiologia e Cirurgia Vascular.
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O Prof. Anténio Braga foi sempre uma presenca marcante em todos os féruns de discussdo
e conversas privadas sendo conhecida a sua paixdo pelo mergulho e caca submarina, pela culi-
naria e gastronomia, pela musica classica, pelas novas tecnologias, pelas viagens, pelo cinema.
Foisempre um conversador nato que atodos entusiasmava e cativava, comasincontaveis histérias
e licdes que preenchiam um almoco, um jantar, um serdo. Cultivava um espirito inquieto, sempre
cheiode novos projetos, namedicina e nainvestigacdo mas também e muito para além da medicina
e dacirurgiavascular.

Foi sempre um exemplo permanente de dedicacdo, competéncia e perseveranca no tratamento
dos doentes. Teve sempre para com quem privava a nivel profissional uma preocupacdo formativa
permanente, uma presenca constante, proporcionando oportunidades e incentivando continua-
mente. Aliousempre ao Saberumaenorme Simplicidade, sé ao alcance de quem o é verdadeiramente.
Ndo pode haver melhor memdriade um Mestre, pelo caracter, humildade e elevacdo, particularmente
nas situacoes mais dificeis e desafiantes.
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Querorecordaraoportunidade que tive este ano de em entrevista a publicacdo Venous News referir
“Ihad the privilege to make contact with many distinguished physicians, researchers and professors
inmy career whichitmakesdifficultand even unfairtolist only afew. My strongestinfluence during
all my training period and even after as consultant of Angiology and Vascular Surgery was my PhD
mentor, Anténio Braga, who taught me the most important attributes of a surgeon, including
the clinicaljudgement, technical skills and the principles of ethics.”

O Prof. Antdnio Braga, mesmo apds a jubilacdo, sempre olhou para o futuro a semelhanca de Paul
Ricceur, que, numa entrevista concedida por ocasido do seu nonagésimo aniversario afirmou:
“A frase que me acompanha sempre é estar vivo até a morte. Os perigos da idade avancada sdo
atristeza e o tédio. A tristeza estd ligada a obrigacdo de abandonar muita coisa; ha um trabalho
dedesapropriacdo afazer. Atristezando se pode dominar totalmente, mas pode evitar-se o consentir
a tristeza, a acedia, como diziam os Pais da Igreja. Ai ndo se pode ceder. A réplica ao tédio é estar
aberto a tudo o que acontece de novo. E o que Descartes chamava a admiracdo, que é o mesmo
que o espanto. Pessoalmente, e chegado a este cabo, permaneco capaz de admirar.”

Emmeunome pessoal e daSociedade Portuguesade Angiologia e Cirurgia Vascular quero expressaro
mais profundo e sentido agradecimento ao Professor Doutor Anténio Braga pelo seu exemplodevida.
Muito obrigado!

Armando Mansilha
Presidente da Sociedade Portuguesade Angiologia e Cirurgia Vascular




